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Abstract: This study examined environmental attitudes, eco-emotions, and mental health
among Hungarian university students enrolled in teacher education and engineering
programmes in Vojvodina. Overall, the students displayed positive environmental attitudes.
Teacher education students showed more positive environmental attitudes, a stronger
preservation-oriented perspective, higher levels of general ecological worry, and more
pronounced negative consequences of eco-anxiety, whereas engineering students demonstrated
a stronger utilization-oriented perspective. Weak to moderate associations were found between
environmental attitudes and eco-emotions. However, eco-emotions were not significantly
associated with well-being, resilience, or self-regulation. The findings suggest that greater
environmental sensitivity may be accompanied by stronger eco-emotional involvement but does
not in itself indicate poorer mental health. The study provides data from an under-researched
regional, linguistic, and cultural context and highlights the importance of jointly considering
environmental attitudes and eco-emotions in higher education.
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Absztrakt: A kutatas a pedagogus- és miiszaki képzésben részt vevo vajdasagi magyar hallgatok
kérnyezeti attitiidjeit, okoérzelmeit és mentalis egészségét vizsgalta. A hallgatok kérnyezeti
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attitiidjei  Gsszességeben pozitivak voltak. A pedagogushallgatok pozitivabb kornyezeti
attitiidoket, erosebb megorzésorientalt szemléletet, valamint magasabb dltalanos okologiai
aggodalmat és az okoszorongas eroteljesebb negativ kovetkezményeit mutattak, mig a miiszaki
hallgatok korében a hasznalatorientalt szemlélet volt erdsebb. A kornyezeti attitiidok és az
okoérzelmek kozott gyenge—kozepes erdssegii osszefiiggések mutatkoztak. Az okoérzelmek
ugyanakkor nem dlltak szignifikans kapcsolatban a jolléttel, a rezilienciaval vagy az
onszabalyozassal. Az eredmények arra utalnak, hogy a kornyezeti érzékenység fokozottabb
okoérzelmi érintettséggel jarhat egyiitt, ez azonban onmagaban nem jelez kedvezotlenebb
mentalis egészséget. A vizsgalat egy kevéssé kutatott regiondlis és nyelvi-kulturalis kozegbdl
szolgaltat adatokat, és ramutat a kornyezeti attitiidok és oOkoérzelmek egyiittes
figyelembevételének jelentoségére a felséoktatasban.

Kulcsszavak:  kornyezeti  attitiidok; okoérzelmek; oOko-szorongas, mentalis egészség;
felsooktatas

1. Bevezetés

A klimavaltozas, a biodiverzitas csokkenése és a természeti er6forrasok fokozodo terhelése a
21. szdzad meghatdrozo tarsadalmi kihivédsai kozé tartozik. Kovetkezményeik az emberi
egészséget, az életmindséget €s a jovordl alkotott elképzeléseket is érintik. A fenntarthatosagi
problémadk kezelése ezért nem kizardlag technologiai vagy kornyezetpolitikai kérdés: attol is
fligg, hogy az egyének miként észlelik a kornyezeti kockazatokat, milyen érzelmi reakcidkat
¢lnek at veliikk kapcsolatban, és mennyire készek kdrnyezeti szempontbol felelds dontéseket

hozni (Gifford, 2011; Urban és mtsai., 2025).

A kornyezeti valsaghoz kapcsolddd aggodalom, szorongas, gyédsz és bilintudat kiilondsen a
fiatalabb korosztalyok korében lehet hangsilyos (Clayton, 2020; Agoston et al., 2022;
Ogunbode et al., 2022). Ezek az 6koérzelmek nem tekinthetdk 6nmagukban pszichopatologiai
jelenségeknek: kifejezhetik a kornyezeti problémak redlis észlelését és Osztondzhetik a
kornyezettudatos cselekvést, intenzivebb formdajukban azonban pszichés megterheléssel is
tarsulhatnak. Ez indokolja, hogy az dkoérzelmeket a kornyezeti attitlidokkel és a mentalis

egeszség mutatdival Osszefiiggésben vizsgaljuk.

Az egyetemi hallgatok vizsgalata azért kiilondsen fontos, mert felsdoktatasi tanulmanyaik soran
olyan szakmai kompetencidkat, értékeket €s szemléletmodokat sajatitanak el, amelyek késébbi
dontéseikben és tevékenységiikben is szerepet jatszhatnak. Az eltérd képzési teriileteken tanulod
hallgatok kornyezeti attitidjei €s érzelmi viszonyuldsai ugyanakkor kiilonbozhetnek, ami a
képzések szakmai orientacioja mellett a hallgatdk eldzetes érdeklddésével €s palyavalasztasi
motivacioival is 0Osszefligghet (Major et al., 2017; Fytopoulou et al., 2023). A
pedagdgushallgatok késébbi munkéjuk soran értékeket és viselkedési mintakat kdzvetithetnek,

mig a miiszaki hallgatok olyan teriiletekre késziilnek, amelyek a technolodgiai fejlédés, az
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eréforras-felhasznalas és a fenntarthatd megoldasok kialakitdsdban tolthetnek be meghatarozo

szerepet.

A kornyezeti attitidok, az 6koérzelmek €s a mentalis egészség egyiittes vizsgalatarol kevés adat
all rendelkezésre a vajdasagi magyar egyetemi hallgatok korében. A tobbnyelvii és
tobbkultaraju regionalis kdrnyezetben €16, részben magyar nyelvii felsdoktatasban tanulod
hallgatok vizsgalata ezért sajatos nyelvi-kulturalis és oktatasi kontextussal egésziti ki a meglévo
kutatasokat. Bar korabbi vizsgalatok mar kozoltek adatokat e hallgatdi csoport kdrnyezeti
attitidjeirél (Major et al., 2017), az 6koérzelmekkel és a mentalis egészség mutatdival valo

Osszefiiggéseikrol I1ényegesen kevesebb ismeret all rendelkezésre.

A jelen kutatas célja a vajdasagi magyar pedagogus- és miiszaki képzésben részt vevo hallgatok
kornyezeti attitidjeinek, 6koérzelmeinek és mentalis egészségi mutatdinak egylittes vizsgalata.
A kutatas feltarja a két hallgatoi csoport kozotti kiilonbségeket, valamint elemzi a kdrnyezeti
attitidok és az okoérzelmek, illetve az 6koérzelmek és a mentalis egészség egyes dimenzidi
kozotti 6sszefiiggéseket. A vizsgalat ujdonsagat az adja, hogy e valtozokat egy kevéssé kutatott
regiondlis és nyelvi-kulturdlis kozegben, két eltérd képzési profila hallgatdi csoport

0sszehasonlitasaval elemzi.
2. Kornyezeti valsag mint pszichologiai-tarsadalmi kihivas

A klimavéltozds és az Okoldgiai degradacidé nem kizardlag biogeofizikai jelenségként
értelmezhetd, hanem olyan komplex pszicholdgiai €s tarsadalmi kihivasként is, amely az
emberi jOllétre, a tarsas miikodésre és a dontéshozatalra egyarant hatassal van. A One Health
¢s Planetary Health megkozelitések hangsulyozzék az emberi, allati és kdrnyezeti egészség
kolcsonds  fiiggését, valamint azt, hogy a fenntarthatosdgi célok elérésében a
viselkedéstudomény kiemelt szerepet tolt be (Urban €s mtsai., 2025). A klimakatasztrotak és
extrém iddjarasi események — példaul aszalyok vagy erddtiizek — nemcsak kozvetlen fizikai,
hanem jelentds pszichés terhelést is okoznak, amelyek kozé tartozhat az akut stressz, a
poszttraumas tiinetek megjelenése, valamint a tartds bizonytalansag és tehetetlenség érzése,
amelyek a csokkend cselekvoképesség €s a novekvd kornyezeti stressz kolcsonhatasaban
egyfajta negativ visszacsatolasi spiralt hozhatnak Iétre (Urban és mtsai., 2025). A tarsadalmi
kontextus szintén meghatarozo szerepet jatszik, mivel a kockézatészlelés, a tarsadalmi bizalom,
a normak, az identitas és a kommunikacids keretek mind befolyasoljak az egyéni és kollektiv
valaszokat, amint azt a Covid—19 vildgjarvany tapasztalatai is megerdsitették (Urban és mtsai.,

2025; Bognar, 2025). Ennek megfeleléen a kornyezeti valsag értelmezése és kezelése
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alapvetden pszichologiai folyamatokon — példaul észlelésen, érzelmi reakcidkon, motivacion
¢s megkiizdési stratégidkon — valamint tarsadalmi bedgyazottsdgon, igy normékon,

diskurzuskereteken és intézményi bizalmon keresztiil valosul meg.

2.1.  Okoérzelmek: tobbdimenziés affektiv vélaszok

Az Okoérzelmek, vagyis a kornyezeti valtozasokhoz és klimakockdzatokhoz kapcsolodo
érzelmi tapasztalatok komplex jelenségkort alkotnak. A szakirodalom a negativ affektusok
sz¢les spektrumat irja le, beleértve az 6koszorongast, az 6kologiai gyaszt, az 6koharagot €s az
Okobtintudatot, ugyanakkor kiemeli a pozitiv érzelmek szerepét is, mint a remény, a
kivancsisag, valamint a cselekvésbdl fakadd orom és biiszkeség, amelyek véddéfaktorként
miukodhetnek (Varga és mtsai., 2025; Fajzi és Erdei, 2015). Az 6koszorongas 6nmagéaban nem
tekinthetd patoldgias jelenségnek, hanem gyakran adaptiv jelzésként értelmezhetd, amely
proszocialis és kornyezetbardt viselkedés iranyaba terelhet, kiilondsen akkor, ha
problémafokuszi megkiizdési stratégiakkal kapcsolddik 6ssze (Csanyi és Kiss, 2022; Varga és

mtsai., 2025; Urban és mtsai., 2025).

A populacids vizsgélatok szerint a klimavaltozashoz kapcsolodo negativ érzelmek a fiatalabb
kohorszokban kifejezettebbek, ugyanakkor intenzitdsuk és lecsengésiik jelentds mértékben
figg a kommunikacios keretezést6l, a cselekvési lehetoségek elérhetoségétdl €s a tarsas
normaktol (Bognar, 2025). A kvalitativ eredmények azt mutatjak, hogy a ,,tavoli, fenyegetd”
narrativak ambivalens érzelmi reakciokat és elharito mechanizmusokat valthatnak ki, mikdzben
a mindennapi életben a megélhetési és politikai bizonytalansag gyakran hattérbe szoritja a

klimaszorongas explicit megjelenését (Bognar, 2025).
2.2.  Kornyezeti attitiidok és orientdciok

A kornyezeti attitidok kognitiv, affektiv és viselkedéses Osszetevoket foglalnak magukban,
amelyek egymadssal kolcsOnhatasban alakitjdk a kornyezeti kérdések értelmezését és a
kornyezettel kapcsolatos cselekvéseket (Ajzen, 1991). A jelen kutatasban alkalmazott
CHEAKS magyar valtozata a kornyezeti attitlidok érzelmi és viselkedéses Osszetevdinek
vizsgalatat teszi lehetdvé (Varga, 2004), egyetemi hallgatok korében torténd alkalmazhatdsagat
pedig korabbi longitudindlis vizsgélat is aldtdmasztotta (Major et al., 2017). Az ENV a
természet emberi céloknak valo alarendelését, a megdrzésorientalt szemlélet pedig a természeti

értékek védelmét és megdrzését helyezi eldtérbe (Gulyas, 2004).

License: CC BY 4.0



5

A pozitiv kdrnyezeti attitidok nem minden esetben vezetnek tényleges viselkedésvaltozashoz.
Az attitid—viselkedés rés hatterében tobbek kozott kognitiv disszonancia, inkonzisztens tarsas
normak, valamint strukturalis és észlelt akadalyok allhatnak (Kollmuss & Agyeman, 2002).
Gifford (2011) ,,dragons of inaction” modellje ezeket a pszicholdgiai, tarsas €s strukturalis
akadalyokat rendszerezi. A kornyezeti attitidok érzelmi Osszetevdje ugyanakkor indokoltta
teszi annak feltételezését, hogy a kdrnyezeti kérdésekhez vald pozitivabb viszonyulés erdsebb

Okoérzelmi érintettséggel jarhat egyiitt.

2.3. Mentalis egészség, reziliencia és onszabalyozas a fenntarthatosdag kontextusaban

A pozitiv mentalis egészség — a pszichologiai, érzelmi és szocidlis jollét integralt konstruktuma
—nem azonos a tiinetmentességgel; a viragzas (flourishing) allapota a kiteljesedé miikddés tobb
dimenzidjan mérhetd (6nelfogadas, életcél, autondmia, kapcsolatok, kozosségi koherencia stb.;
Fajzi és Erdei, 2015). A fenntarthaté viselkedés és a pozitiv mentalis egészség kettds
kapcsolatrendszerben allnak: a cselekvésbdl fakado onhatékonysag, értelmesség €s proszocialis
¢lmény noveli a jollétet, mig a jollét és reziliencia tdmogatja a tartos viselkedésvaltozast (Fajzi

¢s Erdei, 2015; Varga és mtsai., 2025).

Az dkoérzelmek €s a mentalis egészség kapcsolata nem tekinthetd egyirdnyunak. Az dkoldgiai
aggodalom adaptiv érzelmi valaszként Osztondzheti a problémafokuszua megkiizdést,
intenzivebb forméjaban azonban pszichés megterheléssel is tarsulhat (Csanyi és Kiss, 2022;
Varga ¢és mtsai., 2025). A reziliencia a tartdos kornyezeti bizonytalansaghoz vald
alkalmazkodasban védofaktorként miikodhet, mig az 6nszabalyozas az érzelmi fesziiltség és az
impulziv reakciok kezelésében tolthet be szerepet (Urban €s mtsai., 2025). A szakirodalom
alapjan ezért nem donthetd el egyértelmiien, hogy a magasabb Okoérzelmi érintettség
kedvezdétlenebb mentalis egészséggel jar-e egyiitt. Ez indokolja annak vizsgélatat, hogy az
okoérzelmek intenzitdsa Osszefliggést mutat-e a hallgatok jollétével, reziliencidjaval és

Onszabalyozasaval.

2.4.  Kritikai perspektiva.: ,, klimaszorongds” és ideologiai keretezés

A klimaszorongéds pszichologizalé diskurzusa — amennyiben kizarolag individualis
patologiaként értelmezi a jelenséget — a tarsadalmi-Okologiai problémak egyéni szintre
redukalasan keresztiil nem segiti eld a kollektiv cselekvést (Csanyi és Kiss, 2022). A kdrnyezeti
viselkedéskutatas is rdmutat arra, hogy a cselekvés elmaradasa gyakran nem attitlidhianybol,

hanem pszicholdgiai, strukturdlis és tarsas akadalyok Osszetett rendszerébdl fakad (Gifford,
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2011). Ebben a keretben a szorongds nem pusztan klinikai tiinetként értelmezhetd, hanem a
rendszerszintli ellentmondasok észlelésének érzelmi indikatoraként is, amely megfeleld tarsas
¢s intézményi feltételek mellett adaptiv, cselekvésorientalt valaszokka alakithatdé. Ez a
megkdzelités kiillonosen relevans a hallgatéi populaciok vizsgalataban, mivel az 6koérzelmi
érintettség nem tekinthetd eleve pszichés zavarnak: mentalis egészséggel valo kapcsolatat a

jollét, a reziliencia és az dnszabalyozas Osszefiiggésében sziikséges empirikusan vizsgalni.

2.5. Kornyezeti nevelés és a felsooktatas (kiilonésen a pedagogusképzés) felelossége

A fenntarthatosagra nevelés nem kizarolag kornyezeti ismeretek kozvetitését jelenti, hanem az
értékek, az érzelmi viszonyuldsok, a feleldsségérzet és a cselekvési kompetencidk alakitasara
is kiterjed (Varga és mtsai., 2025). Az aktiv részvételt, a személyes relevanciat €s az autonomiat
tdmogato tanulési kdrnyezet eldsegitheti a belsd motivacio és a pszichologiai jollét kialakulasat
(Ryan & Deci, 2017). A pedagdgusképzésben ennek kiilonds jelentdsége van, mivel a hallgatok

késébbi szakmai szerepiikben maguk is értékeket és viselkedési mintakat kozvetitenek.

A pedagogiai és miiszaki képzés eltérd szakmai orientacidja alapjan feltételezhetd, hogy
hallgatoik kornyezeti kérdésekhez vald viszonyulasaban is kiilonbségek jelenhetnek meg. A
pedagdgusképzés érték- és feleldsségkdzpont szemlélete pozitivabb kdrnyezeti attitlidokkel és
fokozottabb 0koérzelmi érintettséggel tarsulhat, mig a miszaki képzés alkalmazéaskdzponta
orientacidja a természet haszndlatdhoz kapcsolodd szemlélet erdsebb megjelenésével jarhat
egylitt. Ezek az elméleti varakozasok indokoljak a két hallgatoi csoport dsszehasonlitasat, de

nem feltételezik, hogy az esetleges kiillonbségeket maga a képzés idézi eld.

2.6. Fogalmi osszegzés és a jelen kutatas elhelyezése

A jelen kutatas a kornyezeti attitidok, az 6koérzelmek €és a mentélis egészség kapcsolatat
vizsgalja vajdasagi magyar pedagogus- és miiszaki képzésben részt vevo hallgatok korében. A
vizsgalat tudomanyos értékét az adja, hogy egy regiondlis és nyelvi-kulturalis szempontbol
sajatos, a felsGoktatasi kornyezeti €s pszicholdgiai kutatasokban kevéssé megjelend hallgatodi
populéciorodl szolgaltat adatokat. A két eltérd képzési profil 0sszehasonlitasa lehetdveé teszi
annak feltarasat, hogy azonos regionalis és nyelvi-kulturalis kdzegben milyen kiilonbségek

tarsulnak a pedagodgiai, illetve a miiszaki orientacidhoz.

A kornyezeti nevelés értek- és feleldsségkdzponti szemlélete, valamint a pedagoguspalya
tarsadalmi és nevelési szerepe alapjan feltételezhetd, hogy a pedagogusképzésben részt vevo

hallgatok pozitivabb kdrnyezeti attitlidoket mutatnak, mint a miiszaki képzés hallgatoi (H1).
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Mivel a kornyezeti problémak észlelése nemcsak kognitiv értékeléssel, hanem érzelmi
reagaléssal is egyiitt jarhat, a pedagogushallgatok esetében magasabb dkoérzelmi érintettség is

feltételezhetd (H2).

Az Okoszorongas a szakirodalom alapjan nem tekinthetd sziikségszerlien patologias
jelenségnek: megjelenhet adaptiv aggodalomként, ugyanakkor intenzivebb formdajaban
pszichés megterheléssel is tarsulhat. Ez indokolja annak vizsgalatat, hogy az okoérzelmek
intenzitdsa Osszefligg-e a hallgatok jollétével, rezilienciajaval és 6nszabalyozasaval (H3). A
kornyezeti attitidok affektiv Osszetevoi, valamint a kornyezeti problémak személyes
jelentésége alapjan az is feltételezhetd, hogy a pozitivabb koérnyezeti attitidok magasabb

Okoérzelmi érintettséggel jarnak egytitt (H4).

A hipotézisek igy a képzési csoportok Osszehasonlitdsa mellett a kornyezeti attitlidok, az
okoérzelmek ¢és a mentdlis egészség kozotti kapcsolatok vizsgdlatdra is kiterjednek. A
keresztmetszeti kutatasi elrendezés ugyanakkor egylittjarasok feltarasat teszi lehet6vé, és nem
alkalmas annak megallapitasara, hogy az esetleges csoportkiilonbségeket maga a képzés idézte

elo.

3. Modszertan
3.1. A kutatas célja

A kutatas célja annak feltarasa, hogy milyen kiilonbségek figyelhetok meg a vajdasagi magyar
miiszaki és pedagogusképzésben részt vevo hallgatok kornyezeti attitlidjei, okoérzelmei és
mentalis egészségének egyes mutatdi kozott. A vizsgalat kozéppontjdban annak elemzése all,
hogy a kornyezeti problémakhoz vald viszonyulas milyen érzelmi reakciokkal tarsul, valamint

ezek milyen kapcsolatban allnak a hallgatok pszichologiai jollétével és mentélis egészseégével.

A kutatas tovabbi célja annak vizsgélata, hogy a kiilonboz6 képzési teriiletekhez kapcsolodo
szakmai orientdcio €s érzékenység megjelenik-e a kdrnyezeti kérdésekhez vald viszonyulasban,
illetve az okoérzelmek intenzitasaban. Emellett a tanulmany arra is keresi a valaszt, hogy a
kornyezeti attitidok, az O6koérzelmek és a mentélis egészség mutatdi kézott kimutathato-e

Osszefliggés a vizsgalt hallgatoi populacioban.
3.2.  Hipotézisek

H1: A pedagogusképzésben részt vevd hallgatok pozitivabb kornyezeti attitlidokkel

rendelkeznek, mint a miiszaki képzésben tanulok.
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H2: A pedagoégusképzésben részt vevo hallgatok magasabb 6koérzelmi érintettséget mutatnak.
H3: Az 6koérzelmek intenzitasa dsszefiiggést mutat a mentalis egészség egyes dimenzidival.

H4: A pozitivabb kornyezeti attitidok egyiitt jarnak az 6koérzelmek magasabb intenzitasaval.

3.3. Minta

A minta kialakitdsa sordn fontos szempont volt, hogy a vizsgélat olyan vajdasidgi magyar
hallgat6i csoportokra terjedjen ki, amelyek eltéré képzési profiljukbol addéddéan varhatdan
kiilonb6z6 moédon viszonyulnak a kdrnyezeti problémakhoz és az azokhoz kapcsolodo érzelmi
reakciokhoz. A kutatasba ezért pedagdgusképzésben, valamint miiszaki képzésben részt vevo

hallgatok keriiltek bevonasra.

A mintavalasztas tovabbi indokat az adta, hogy Vajdasdgban Szabadka tekinthetd a magyar
nyelvii felsoktatas egyik legjelentdsebb kozpontjanak, ahol a legnagyobb 1étszamban tanulnak
magyar anyanyelvii hallgatok. A kutatas szempontjabdl kiilonosen kedvezd helyzetet teremtett,
hogy ugyanebben a varosban miikodik az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképz6

Kara, valamint a Szabadkai Miiszaki Szakfdiskola is.

A két intézmény eltérd képzési orientdcioja lehetdséget biztositott két kiilonb6zd szakmai
szemléleti hallgatéi csoport Osszehasonlitdé vizsgdlatdra. Mig a pedagogusképzés
hangsulyosabban kapcsolddik a nevelési, tarsadalmi és értékkozvetitd folyamatokhoz, addig a
miiszaki képzés elsdsorban technikai €s alkalmazott tudomanyos megkdzelitéseket képvisel. Ez
a kiilonbség indokoltta tette annak vizsgalatat, hogy a képzési teriilet milyen kapcsolatban allhat
a hallgatok kornyezeti attitidjeivel, Okoérzelmeivel és mentélis egészségének egyes

dimenzibival.

A kutatasban 0sszesen 277 vajdasadgi magyar hallgato vett részt, akik pedagdgusképzésben,
illetve miiszaki képzésben folytattak tanulmanyaikat. Az adatfelvétel a 2024/2025-6s tanév elsd

félévében, online kérdoives formaban tortént, onkéntes és anonim részvétel mellett.

A nemek szerinti megoszlas alapjan a minta 58,5%-at nék (N=162), mig 41,5%-at férfiak
(N=115) alkottak.

Az ¢életkori atlag 21,15 év volt (SD=1,353).

A hallgatok életkora 19 és 24 év kdzott mozgott, a legnagyobb aranyban a 21 éves korosztaly
képviseltette magat (29,6%).
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Az intézményi megoszlas alapjan a résztvevok 55,6%-a az Ujvidéki Egyetem Magyar
Tannyelvli Tanitoképzé Kara hallgatoja volt (N=154), mig 44,4%-uk a Szabadkai Miiszaki
Szakféiskola hallgatéi koziil keriilt ki (N=123).

3.4. Meéroeszkoz

A kutatés soran olyan méréeszkozok kertiiltek alkalmazasra, amelyek egyiittesen alkalmasak a
kornyezeti attitidok, az okoérzelmek és a mentalis egészség kapcsolatanak vizsgalatara. A
kérdéiv harom f0 teriiletre épiilt: kornyezeti attitidok, Okoérzelmek, valamint mentalis

egeszseég.
A kornyezeti attitidok vizsgalatdhoz a CHEAKS, az ENV és a RevNEP kérddivet alkalmaztuk.

A CHEAKS kornyezeti attitidoket mérd, 24 tételes, Varga (2004) altal magyar nyelvre adaptalt
valtozatat alkalmaztuk. Bar a kérddivet eredetileg gyermekek szdmara dolgoztak ki, tételei nem
kotddnek kizardlagosan ehhez a korosztalyhoz, egyetemi hallgatok korében vald
alkalmazhatdsagat pedig korabbi longitudinalis vizsgalatunk is alatdmasztotta (Major et al.,
2017). Az otfoku Likert-skéalan felvett valaszokat az eredeti mérési kulcs szerint pontoztuk. A
jelen mintan az érzelmi alskala reliabilitasa o = 0,833, a viselkedéses alskalaé a = 0,814, a teljes

skalaé pedig a = 0,903 volt.

Az ENV kérdéiv Gulyas (2004) altal magyar nyelvre adaptalt, 20 tételes valtozatat alkalmaztuk.
A mérbeszkoz nyolc tétele a természet emberi célu haszndlatdhoz kapcsolodod orientaciot,
tizenkét tétele pedig a természet megdrzésére iranyuld attitlidot meéri. A valaszadas 6tfoku
Likert-skalan tortént. A két dimenzid pontszdmat a hozzajuk tartozo tételek atlagaként, a teljes
ENV-pontszamot pedig a hasznalatorientalt tételek atforditasat kovetden valamennyi tétel
atlagaként szamitottuk ki. A jelen mintan a hasznalatorientalt dimenzio reliabilitasa a = 0,760,

a megdrzésorientalt dimenzidé a = 0,827, a teljes skalaé pedig o = 0,887 volt.

A kérddivcsomag részét képezte a RevNEP skdla Gulyas (2004) altal magyar nyelvre adaptalt,
15 tételes valtozata i1s. A mérési kulcs szerinti pontozast kdvetden azonban a skala belséd
konzisztenciaja a jelen mintan nem bizonyult megfelelonek (a = 0,341), ezért eredményeit nem

vontuk be a tovabbi elemzésekbe.

Az dkoérzelmek vizsgalatihoz az Agoston et al. (2022) altal kidolgozott magyar nyelvii EAQ—
22 Okoszorongas Kérdéivet, az EGuiQ-11 Okobiintudat Kérdéivet és az EGriQ—6 Okoldgiai
Gyasz Kérdoivet alkalmaztuk. A négyfoka Likert-skalan felvett valaszokat az eredeti mérési

kulcs szerint pontoztuk. Az EAQ-22 két alskalajanak pontszamat a hozzajuk tartozo tételek
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atlagaként szamitottuk ki; a magasabb érték erdsebb 6koszorongast jelol. Az dltalanos 6kologiai
aggodalom alskaldjanak belsd konzisztencidja a = 0,846, a szorongas negativ kovetkezményei
alskalaé pedig a =0,786 volt. Az EGuiQ-11 ¢és az EGriQ—6 belso konzisztenciaja a jelen mintan
nem bizonyult megfelelének (a = —0,036, illetve a = —0,075), ezért ezeket nem vontuk be a

tovabbi elemzésekbe.

A mentalis egészség vizsgalatdhoz a Mentalis Egészség Teszt (MET; Vargha és mtsai., 2020)
eredeti magyar nyelvli valtozatat alkalmaztuk. Az 6t alskala koziil a kutatds harmadik
hipotéziséhez kdzvetleniil kapcsolodo jollétet, rezilienciat €s Onszabalyozast elemeztiik, mivel
ezek az Okoérzelmi érintettség feltételezett pszichés kovetkezményeit, vagyis a szubjektiv
jollétet, a megterheld helyzetekhez valo alkalmazkodast, valamint az érzelmi és viselkedéses
Onszabalyozast ragadjak meg. A savoring az oromteli élmények elmélyitését, az alkoto—
végrehajtd hatékonysag pedig a kreativ problémamegoldast és a célmegvaldsitast méri; ezek
csak kozvetetten kapcsolédnak a vizsgalt Osszefiiggésekhez, ezért nem vontuk be Oket az
elemzésbe. Az alskalapontszamokat a jollét harom, a reziliencia harom ¢€s az onszabalyozas
harom tételének atlagaként, az eredeti mérési kulcsban meghatarozott forditott tételek
atkodoléasat kovetden szamitottuk ki; a magasabb érték kedvezObb mentalis mitkddést jelol. A
jelen mintan a jollét reliabilitasa a = 0,614, a rezilienciaé a = 0,589, az 6nszabalyozasé pedig o
= 0,564 volt. Az értékek megitélésekor figyelembe kell venni, hogy mindharom alskala
minddssze harom tételbdl all, az alacsony tételszam pedig korldtozza a Cronbach-alfa

lehetséges nagysagat.

3.5. Az adatelemzés koncepcioja

Az adatelemzés a kutatdsi kérdésekhez ¢és hipotézisekhez igazodott. FElséként leiro
statisztikakkal vizsgéltuk a hallgatok kornyezeti attitlidjeit, koérzelmi érintettségét és mentalis
egészségének kivalasztott dimenzioit. Ezt kdvetden a pedagdgus- és miiszaki képzésben részt
vevo hallgatok eredményeit hasonlitottuk 6ssze a CHEAKS ¢és az ENV mutatoi, az EAQ-22
altalanos 6koldgiai aggodalom €s az 6koszorongas negativ kovetkezményei alskalai, valamint
a MET jollét-, reziliencia- és Onszabalyozas-alskalai alapjan. A nem megfeleld belso

konzisztenciaji RevNEP, EGuiQ-11 és EGriQ—6 eredményeit nem vontuk be az elemzésekbe.

A csoportkiilonbségeket fiiggetlen mintds t-probaval, a kategoridlis valtozok kozotti
kapcsolatokat khi-négyzet-probaval vizsgaltuk. A kornyezeti attitlidok, az 6koérzelmek €s a
mentélis egészség dimenzioi kozotti Osszefiiggések feltarasara Pearson-féle korrelacidelemzést

alkalmaztunk. A t-probak mellett Cohen-féle d, a khi-négyzet-proba mellett Cramér-féle V
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hatadsméretet kozoltiink. Az egy elemzési csalddba tartozd tobbszords Osszehasonlitdsok

esetében Holm-korrekciot alkalmaztunk.

A parametrikus probak eldfeltételeit a valtozok eloszlasanak hisztogramokkal és Q—Q-abrakkal
torténd vizsgalata, valamint a varianciahomogenitas Levene-probaval valo ellendrzése alapjan
értekeltiik. Az ellendrzések nem jeleztek a valasztott statisztikai eljarasok alkalmazasat kizard

sulyos eltérést.
4. Az eredmények bemutatasa

4.1. A hallgatdk altalanos kérnyezeti és érzelmi viszonyuldsai
4.1.1. A klimavaltozashoz kapcsolddo érzelmi és pszichés jellemzdk

A klimavaltozassal kapcsolatos onészlelés és érzelmi reakciok vizsgalata kiterjedt a hallgatok
kornyezettudatos ¢életmodjanak Onértékelésére, személyes érintettségére €s szorongdsara, a
témaval kapcsolatos kommunikacié gyakorisdgara, valamint pszichés allapotuk és tarsas

tamogatottsaguk egyes jellemzdire.

A hallgatok sajat kornyezettudatos életmodjukat mérsékelten pozitivan értékelték (M = 3,36;
SD = 1,079). A valaszadok legnagyobb része az ,,igen is és nem is” (35,0%) vagy az ,,igen”
(27,8%) valaszkategoriat jelolte meg, mig 16,6%-uk teljes mértékben kornyezetbaratnak

tartotta sajat ¢letmdodjat.

A klimavaltozas hatdsaival kapcsolatos személyes €rintettség kdzepes mértékben jelent meg a
mintadban (M =3,01; SD = 0,985). A legtobb hallgato a kozépsd kategoriat valasztotta (39,0%),

mig 30,6%-uk a két magasabb valaszkategoria valamelyikét jelolte meg.

A klimavaltozas kovetkezményeivel kapcsolatos szorongds szintje szintén kozepesnek
tekinthetd (M = 2,94; SD = 0,974). A hallgatok 43,0%-a a kozépso kategoriat valasztotta, mig
26,3%-uk a két magasabb valaszkategoria valamelyikét jeldlte meg. A klimavaltozéas tehat a
hallgatok egy része szamdara érzelmileg érzékeny témat jelentett, a kiemelkedéen magas

szorongas azonban ritkdbban fordult eld.

A klimavaltozéas témdja a hallgatok mindennapi kommunikécidjdban is megjelent (M = 3,29;
SD = 1,002): 41,5%-uk gyakran vagy nagyon gyakran besz¢It rola barataival és ismerdseivel.
A pedagoégusképzésben részt vevd hallgatok szignifikansan gyakrabban beszéltek a
klimavaltozasrol (M = 3,45; SD = 0,977), mint a muszaki képzésben tanulok (M = 3,10; SD =
1,003), #275) =2,931; p =0,004; d = 0,35. A kiilonbség hatasmérete kicsi volt.
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Az éltalanos pszichés allapotra vonatkoz6 kérdések alapjan a stressz (M = 2,67; SD = 1,035),
valamint a szorongasos vagy depressziv érzések eléfordulasa (M = 2,74; SD = 1,032) mérsékelt
szinten jelent meg a hallgatok korében. Mindkeét kérdés esetében a kozépso valaszkategoriak

dominaltak.

A tarsas tamogatottsag atlagértéke kedvezd képet mutatott (M = 3,46; SD = 0,796), ami arra
utal, hogy a hallgatok jellemzden rendelkeztek olyan baratokkal, akiktdl sziikség esetén lelki

tamogatast kaphattak.
4.1.2.Kornyezeti neveléshez és kdrnyezettudatossaghoz kapcsolodo onészlelés

A kornyezetvédelemmel kapcsolatos altalanos kérdések alapjan a hallgatok korében mérsékelt,
de alapvetden pozitiv kdrnyezeti nyitottsag rajzolodott ki. A valaszadok 44,0%-a jelezte, hogy
egyetemi képzése sordn mar részt vett kornyezetvédelemmel kapcsolatos tantargyban, mig
56,0%-uk nem talalkozott ilyen kurzussal. A pedagogusképzésben részt vevo hallgatok 71,4%-
a, a miszaki képzésben tanuloknak viszont csak 9,8%-a szamolt be ilyen tantargyrol. Az
intézmény ¢és a kornyezetvédelmi tantargyban valo részvétel kozott szignifikdns, erds kapcsolat

mutatkozott, y%(1, N=277) =105,535; p <0,001; V'=10,62.

A kornyezetvédelemmel kapcsolatos ismeretek megszerzését a hallgatok osszességében inkabb
fontosnak tartottdk (M = 3,36; SD = 1,077). A valaszadok 28,9%-a az ,,igen”, 16,2%-a pedig a
»teljes mértékben” kategoriat valasztotta, mig a legnagyobb aranyban (34,3%) a kozépso
valaszkategoria jelent meg. A pedagogusképzésben részt vevo hallgatok fontosabbnak tartottdk
ezeknek az ismereteknek a megszerzését (M = 3,52; SD = 1,011), mint a miiszaki képzésben
tanulok (M = 3,16; SD = 1,126), #(275) = 2,774; p = 0,006; d = 0,34. A kiilonbség hatdsmérete

kicsi volt, és az eredmény a Holm-korrekciot kovetden is szignifikdns maradt (proim = 0,012).

A jovObeni kornyezettudatosabb életmod iranti torekvés szintén kedvezd képet mutatott (M =
3,41; SD = 1,072). A hallgatok 32,9%-a a 4-es, 16,2%-a pedig az 5-0s kategoériat jelolte meg.
A pedagogus- és miiszaki képzésben részt vevo hallgatok kozott nem mutatkozott szignifikans
kiilonbség, #(275) = 0,471; p = 0,638; d = 0,06. A hatdsméret elhanyagolhatd volt, vagyis a
kornyezettudatosabb életmdd iranti nyitottsag a két csoportban 1ényegében azonos mértékben

jelent meg.
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4.2. A vizsgalt hallgatok kérnyezeti attitiidje

A kovetkezd elemzési szint a pedagogus- és miiszaki képzésben részt vevo hallgatok kornyezeti
attitidjeinek ¢és az intézményi csoportok kozotti kiilonbségeknek a vizsgalatara iranyult. Az
elemzés a CHEAKS teljes skaldjara, valamint érzelmi és viselkedéses alskaldjara, tovabba az
ENV hasznalat- ¢s meg0Orzésorientalt dimenzidjara, illetve teljes skalajara terjedt ki. A RevNEP

eredményeit az elégtelen belsé konzisztencia miatt nem vontuk be az elemzésbe.
4.2.1. A CHEAKS-skalaval mért kornyezeti attitidok jellemzdi

A CHEAKS eredményei alapjan a hallgatok korében mérsékelten pozitiv kornyezeti attitidok
rajzolodtak ki. A teljes skala atlaga M = 3,33 (SD = 0,591), az érzelmi alskalaé M = 3,34 (SD
=0,635), a viselkedéses alskalaé pedig M = 3,31 (SD = 0,605) volt. Az érzelmi és viselkedéses

Osszetevok tehat kozel azonos mértékben jelentek meg a mintaban.

A pedagogusképzésben részt vevo hallgatok a CHEAKS teljes skaldjan szignifikansan
magasabb értéket értek el (M = 3,46; SD = 0,593), mint a muszaki képzésben tanulok (M =
3,16; SD = 0,548), #(275) =4,280; p < 0,001; d = 0,52. A kiilonbség hatdsmérete kdzepes volt.

Az érzelmi alskalan szintén a pedagogushallgatok értek el magasabb értéket (M = 3,48; SD =
0,630), mint a miiszaki képzésben részt vevo hallgatok (M =3,17; SD =0,601), #(275) = 4,182;
p<0,001; d=0,51. A kiilonbség kdzepes hatasméretii volt.

A viselkedéses alskala esetében a pedagdgushallgatok atlaga ugyancsak magasabbnak
bizonyult (M = 3,44; SD = 0,604), mint a miiszaki képzésben tanuloké (M = 3,16; SD = 0,572),
t275) = 3,945; p < 0,001; d = 0,48. A kiilonbség hatasmérete megkozelitette a kdzepes
mértéket. Mindharom csoportkiilonbség a Holm-korrekciot kovetden is szignifikdns maradt

(valamennyi Holm-korrigalt p < 0,001).
4.2.2. Az ENV-skalaval mért kornyezeti attitlidok jellemzoi

Az ENV eredményei alapjan a hallgatok korében a megOrzésorientalt szemlélet
hangsulyosabban jelent meg, mint a természet emberi célu hasznalatahoz kapcsolddd
orientacid. A hasznalatorientalt dimenzi6 atlaga M = 2,69 (SD = 0,647), a megdrzésorientalt
dimenzioé M = 3,34 (SD = 0,621), a teljes ENV-skala¢ pedig M = 3,32 (SD = 0,598) volt. Az

eredmények 0sszességében mérsékelten pozitiv kdrnyezeti értékorientaciot jeleznek.
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A hasznalatorientalt dimenzidban a miiszaki képzésben tanulok magasabb atlagot értek el (M =
2,81; SD = 0,625), mint a pedagdgusképzésben részt vevo hallgatok (M = 2,60; SD = 0,653),
#(275)=-2,610; p =0,010; d = 0,32. A kiilonbség hatasmérete kicsi volt.

A megorzésorientalt dimenzioban a pedagdgushallgatok értek el magasabb értéket (M = 3,45;
SD = 0,630), mint a miiszaki képzésben tanuldk (M = 3,20; SD = 0,585), #(275) =3,377; p <
0,001; d =0,41. A kiilonbség kis-kdzepes hatdsméretii volt.

A teljes ENV-skalan szintén a pedagogusképzésben részt vevo hallgatok értek el magasabb
értéket (M = 3,43; SD = 0,606), mint a miszaki képzésben tanulok (M = 3,20; SD = 0,564),
t(275) = 3,241; p = 0,001; d = 0,39. A kiilonbség hatasmérete kicsi volt. Mindharom
csoportkiilonbség a Holm-korrekcidt kdvetden is szignifikans maradt (prom = 0,010; proim =

0,003; illetve proim = 0,003).
4.3, Okoérzelmek mindsége a vizsgalt hallgatok kérében

Az elemzés kovetkezO szakasza a hallgatok okoérzelmi érintettségének vizsgalatara iranyult.
Az elemzés az EAQ-22 két megbizhatéan mérhetd dimenzidjara, az altalanos Okoldgiai
aggodalomra és az 6koszorongas negativ kovetkezményeire terjedt ki. A vizsgalat célja annak
feltardsa volt, hogy ezek milyen mértékben jelennek meg a hallgatok korében, illetve

kimutathatok-e kiillonbségek a pedagdgus- €s miszaki képzésben részt vevo hallgatok kozott.
4.3.1. Altalanos 6kolégiai aggodalom

Az altalanos 0kologiai aggodalom a hallgatok korében kdzepes mértékben jelent meg (M =
2,47, SD =0,521). A pedagdguskeépzésben részt vevo hallgatok magasabb értéket értek el (M =
2,54; SD = 0,515), mint a miiszaki képzésben tanulok (M = 2,39; SD = 0,519), 1(275) = 2,434;
p =0,016; d = 0,29. A kiilonbség hatdsmérete kicsi volt, és az eredmény a Holm-korrekciot

kovetden is szignifikdns maradt (prom = 0,031).
4.3.2. Az 6koszorongas negativ kovetkezményei

Az dkoszorongas negativ kovetkezményei kozepes mértékben jelentek meg a hallgatok korében
(M =2,50; SD = 0,546). A pedagogusképzésben részt vevo hallgatok magasabb értéket értek el
(M =2,57, SD = 0,560), mint a miiszaki képzésben tanulok (M = 2,41; SD = 0,517), (275) =
2,349; p = 0,020; d = 0,28. A kiilonbség hatdsmérete kicsi volt, és az eredmény a Holm-

korrekciot kovetden is szignifikans maradt (pom = 0,020).
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4.4. A vizsgalt hallgatok mentalis egészsegének vizsgalt dimenzioi

A kovetkezd elemzési szint a hallgatok mentélis egészségének vizsgdlatara iranyult. Az
elemzés a Mentalis Egészség Teszt harom, a kutatas hipotéziséhez kozvetleniil kapcsolddo
alskalajara, a jollétre, a rezilienciara ¢és az Onszabalyozasra terjedt ki. A vizsgalat célja e
dimenziok mintdn beliili jellemzdinek, valamint az Okoérzelmi érintettséggel valo

Osszefiiggéseinek feltarasa volt.
4.4.1.Reziliencia

A reziliencia dimenzidjanak atlaga a teljes mintaban M = 3,41 (SD = 0,959) volt, ami a hallgatok
kozepesnél kedvezébb pszichés alkalmazkodoképességére utal. A pedagdgusképzésben részt
vev0 hallgatok (M =3,43; SD = 0,983) és a miiszaki képzésben tanulok (M = 3,39; SD =0,932)
kozott nem mutatkozott szignifikans kiilonbség, #275) = 0,335; p = 0,738; d = 0,04. A
hatasméret elhanyagolhat6é volt, és az eredmény a Holm-korrekciot kovetden sem bizonyult

szignifikansnak (proim = 1,000).
4.4.2.J06l1ét

A jollét alskalaja — amely a pozitiv érzelmi egyensuly, az altalanos lelkidllapot és a szubjektiv
boldogsag megitélését foglalja magaban — a teljes mintdban M = 3,79 (SD = 0,979) atlagot
mutatott, ami 0sszességében kedvezd pszichés allapotra utal. A pedagdgusképzésben részt vevo
hallgatok (M = 3,82; SD = 0,990) és a miiszaki képzésben tanulok (M = 3,75; SD = 0,968)
kozott nem mutatkozott szignifikans kiilonbség, #(275) = 0,615; p = 0,539; d = 0,07. A
hatdsméret elhanyagolhat6 volt, és az eredmény a Holm-korrekcidt kovetéen sem bizonyult

szignifikansnak (prom = 1,000).
4.4.3. Onszabélyozis

Az Onszabalyozas alskalaja a tiirelmetlenség, az impulziv reagélés és a varatlan helyzetekben
jelentkezd fesziiltség szabdlyozasat méri. A teljes minta atlaga M = 2,77 (SD = 0,929) volt, ami
kozepes szintli Onszabalyozasra utal. A pedagdgusképzésben részt vevd hallgatok (M = 2,76;
SD = 0,974) és a muszaki képzésben tanulok (M = 2,78; SD = 0,874) kozott nem mutatkozott
szignifikans kiilonbség, #(275) =—-0,208; p = 0,835; d = 0,03. A hatasméret elhanyagolhato volt,

¢és az eredmény a Holm-korrekciot kovetden sem bizonyult szignifikansnak (proim = 1,000).
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4.5. A kornyezeti attitiidok, okoérzelmek és mentalis egészség osszefiiggései

A kovetkezd elemzési szint a kornyezeti attitlidok, az 6koérzelmek és a mentalis egészség egyes
dimenzidi kozotti kapcsolatok vizsgalatara irdanyult. Az Osszefliggéseket Pearson-féle

korrelacidelemzéssel vizsgaltuk.
4.5.1. A kornyezeti attitlidok és az okoérzelmek kapcsolata

A kornyezeti attitidok és az 6koérzelmek k6zott minden vizsgalt esetben szignifikans kapcsolat
mutatkozott (1. tablazat). A CHEAKS teljes skalaja, valamint érzelmi és viselkedéses alskalaja
egyarant pozitiv kapcsolatban allt az altalanos 6kologiai aggodalommal és az 6koszorongas
negativ kovetkezményeivel. Az ENV hasznalatorientadlt dimenzidja mindkét Okoérzelmi
mutatdval negativ, mig a megdérzésorientalt dimenzid és a teljes ENV-skala pozitiv kapcsolatot
mutatott. A kapcsolatok gyenge-kdzepes erdsségliek voltak, és a Holm-korrekciot kovetden is

szignifikansak maradtak.

1. tablazat. A kornyezeti attitidok és az 6koérzelmek kozotti korrelaciok

Kornyezetiattitiid-mutatd Altaldnos 6kologiai Az dkoszorongas negativ
aggodalom kovetkezményei

CHEAKS teljes skala 0,313 0,341

CHEAKS érzelmi alskala 0,306 0,326

CHEAKS viselkedéses alskala 0,291 0,324

ENV hasznalatorientalt dimenzi6 —0,300 -0,317

ENV mego6rzésorientalt dimenzié 0,283 0,297

ENV teljes skala 0,306 0,323

Megjegyzés. A tablazat Pearson-féle korrelacios egylitthatokat (r) tartalmaz. Valamennyi 6sszefiiggés a Holm-
korrekciot kovetden is szignifikans (valamennyi prom < 0,001).

4.5.2. Az 6koérzelmek és a mentélis egészség Osszefiiggései

Az 0koérzelmi érintettség €s a mentalis egészség vizsgalt dimenzioi kozott nem mutatkozott
statisztikailag szignifikans kapcsolat (2. tablazat). Sem az altalanos 6koldgiai aggodalom, sem
az Okoszorongas negativ kovetkezményei nem alltak Osszefliggésben a hallgatok jollétével,
reziliencidjaval vagy Onszabdlyozasaval. A korrelacids egyiitthatok valamennyi esetben
elhanyagolhatd nagysagtiak voltak, és a Holm-korrekcio alkalmazasa sem valtoztatott az

eredmények értelmezésén.
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2. tablazat. Az 6koérzelmek és a mentalis egészség dimenzioi kdzotti korrelaciok

Okoérzelmi dimenzi6 Mentalis egészségi dimenzid  r p

Altalanos 6kologiai aggodalom Jollét —-0,068 0,258
Altalanos 6kologiai aggodalom Reziliencia -0,072 0,235
Altalanos 6kologiai aggodalom Onszabélyozas -0,066 0,275
Az 6koszorongas negativ kdvetkezményei  Jollét —-0,036 0,554
Az 6koszorongas negativ kdvetkezményei Reziliencia -0,031 0,607
Az dkoszorongas negativ kovetkezményei  Onszabélyozas 0,011 0,861

Megjegyzés. A tablazat Pearson-féle korrelacios egytitthatokat tartalmaz. A Holm-korrigalt p-érték valamennyi
Osszefliggés esetében 1,000 volt.

Az eredmények alapjan a kornyezeti problémakhoz kapcsolddd érzelmi érintettség a jelen
mintdban nem jart egyiitt kedvezoétlenebb mentélis egészségi mutatokkal. Ez nem az
okoérzelmek teljes hidnyat vagy jelentéktelenségét jelzi, hanem azt, hogy intenzitdsuk nem

mutatott linearis kapcsolatot a jolléttel, a reziliencidval és az 6nszabalyozassal.

4.6. A hipotézisek vizsgalata

Az els6 hipotézis szerint a pedagdgusképzésben részt vevo hallgatok pozitivabb kdrnyezeti
attitildokkel rendelkeznek, mint a miiszaki képzésben tanulok. A hipotézis aldtdmasztast nyert:
a pedagogushallgatok a CHEAKS teljes skaldjan, valamint érzelmi és viselkedéses alskaldjan
egyarant magasabb értéket értek el. Az ENV esetében szintén a feltételezett iranyu kiillonbségek
mutatkoztak: a pedagogushallgatok megorzésorientaltabb és 0Osszességében pozitivabb
kornyezeti attitidokkel, a miiszaki hallgatok pedig erdsebb hasznalatorientalt szemlélettel
jellemezhetdk. A kiilonbségek kis és kozepes kozotti hatdsméretiiek voltak, és a Holm-

korrekciot kovetden is szignifikdnsak maradtak.

A masodik hipotézis szerint a pedagdgusképzésben részt vevo hallgatok magasabb 6koérzelmi
érintettséget mutatnak. A hipotézis alatimasztast nyert, mivel a pedagdgushallgatok mind az
altalanos okologiai aggodalom, mind az 6koszorongas negativ kdvetkezményei tekintetében
magasabb értéket értek el. A csoportkiilonbségek hatdsmérete mindkét esetben kicsi volt, és az

eredmények a Holm-korrekcid utan is szignifikdnsak maradtak.

A harmadik hipotézis szerint az 6koérzelmek intenzitdsa Osszefligg a mentalis egészség egyes
dimenziodival. A hipotézis nem kapott alatdmasztast: sem az altalanos 6kologiai aggodalom,
sem az 6koszorongas negativ kovetkezményei nem mutattak szignifikans kapcsolatot a jolléttel,
a rezilienciaval vagy az Onszabalyozdssal. A korrelacids egyiitthatok valamennyi esetben

elhanyagolhat6 nagysaguak voltak.
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A negyedik hipotézis szerint a pozitivabb kornyezeti attitidok egyiitt jarnak az dkoérzelmek
magasabb intenzitasaval. A hipotézis alatdmasztast nyert: a CHEAKS mutatéi pozitiv
kapcsolatot, az ENV hasznalatorientalt dimenzidja negativ, megorzésorientalt dimenzidja és
teljes skaldja pedig pozitiv kapcsolatot mutatott mindkét Okoérzelmi dimenzidval. A
kapcsolatok gyenge-kozepes erdsséglieck voltak, és valamennyi Osszefiiggés szignifikdns

maradt a Holm-korrekciot kovetden is.

5. Diszkusszio

A pedagogusképzésben részt vevd hallgatok pozitivabb kdrnyezeti attitlidoket és nagyobb
Okoérzelmi érintettséget mutattak, mig a miiszaki hallgatok korében erésebben jelent meg a
természet emberi célu hasznéalatdhoz kapcsolddo orientdcid. A kiilonbségek 0sszefiigghetnek a
képzések eltérd tartalmi és szemléleti hangsulyaival, valamint a pedagdguspalyahoz
kapcsolodo tarsadalmi és nevelési feleldsség hangstlyosabb megjelenésével (Stevenson et al.,
2013). A keresztmetszeti vizsgalat alapjan azonban nem allapithatd meg, hogy ezeket a
kiilonbségeket maga a képzés hozta 1étre; a hallgatok eldzetes érdeklddése és palyavalasztasi
motivacidja szintén szerepet jatszhatott. A miiszaki hallgatok hasznélatorientaltabb szemlélete
ezért nem feltétleniil alacsonyabb kornyezeti érzékenységet, hanem eltérd képzési €s szakmai

orientacidt jelezhet (Fytopoulou et al., 2023).

Az Okoérzelmi érintettség nem mutatott kapcsolatot a jolléttel, a reziliencidval vagy az
onszabalyozassal. Ez 0sszhangban all Kenstler & Shelley (2024) eredményeivel, amelyek
szerint a magasabb klimaszorongéssal jellemezhetd hallgatok reziliencidja nem kiilonbozott
szignifikansan tarsaikétol. Ugyanakkor Ogunbode et al. (2022) nemzetkdzi vizsgéalatdban a
klimaszorongas tobb orszagban negativ kapcsolatban allt a mentalis jolléttel. Megallapitasunk
szerint az 0koérzelmek pszichologiai jelentése kontextusfiiggd lehet, €s onmagaban az érzelmi
érintettség nem tekinthetd pszichés zavarnak vagy kedvezdtlen mentélis allapotnak. A
kapcsolatot olyan tényezdk modosithatjak, mint a megkiizdési lehetdségek, a tarsas timogatas

¢és a kornyezeti cselekvés érzekelt lehetdsége.

A pozitivabb kornyezeti attitidok mind az altalanos ©kologiai aggodalommal, mind az
okoszorongas negativ kovetkezményeivel egyiitt jartak. Ez arra utal, hogy a kdrnyezeti
problémék fokozottabb észlelése és személyes jelentdsége érzelmi reagalassal is tarsulhat
(Clayton, 2020; Ogunbode et al., 2022). Az 0Osszefiiggések ugyanakkor gyenge-kozepes
erOsségliek voltak, ezért a kornyezeti attitid €s az oOkoérzelmi érintettség egymadssal

kapcsolatban all6, de nem azonos jelenségeknek tekinthetok.
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A kutatas tudomanyos értékét a vajdasagi magyar hallgatoi populacid vizsgalata is noveli. Ez a
regiondlis és nyelvi-kulturalis kézeg a kornyezeti attitidok és az okoérzelmek felsdoktatasi
kutatasaiban kevéssé jelenik meg, ezért az eredmények egy eddig korlatozottan vizsgalt
hallgatoi csoportrol szolgaltatnak adatokat. A pedagdgus- €s miszaki képzésben részt vevo
hallgatok Osszehasonlitdsa emellett lehet6ve tette, hogy azonos regiondlis és nyelvi-kulturalis
kornyezetben vizsgaljuk az eltérd képzési orientaciokhoz tarsuld kiilonbségeket. A kutatds
ujdonsaga igy elsdsorban nem 11j elméleti modell vagy mérési modszer kidolgozasaban, hanem
a kornyezeti attitidok, az okoérzelmek és a mentalis egészség egyiittes, kontextusérzékeny

vizsgélataban rejlik.

Az eredmények felsdoktatdsi szempontbdl azt jelzik, hogy a kornyezeti nevelésnek az
ismeretek kozvetitése mellett az érzelmi reakciok felismerésére és konstruktiv feldolgozasara
is lehetdséget kell biztositania. A személyesen relevans tartalmakra, aktiv részvételre és
problémakozpontu tanulédsra épiilé modszerek eldsegithetik, hogy a kornyezeti aggodalom ne
bénitd megterhelésként, hanem felelds cselekvést 0sztonzé bevonddasként jelenjen meg
(Monroe et al., 2019). Ez kiilondsen a pedagdgusképzésben fontos, mivel a leendd pedagdogusok
kés6bbi munkajuk sordn a kornyezeti szemlélet mellett a kdrnyezeti problémékhoz kapcsolodo

érzelmek kezelésének mintait is kozvetithetik.

6. A kutatas korlatai

A kutatas eredményeinek értelmezésekor tobb korlatozo tényez6t is figyelembe kell venni. A
résztvevok kivalasztdsa kényelmi mintavétellel tortént, ezért a minta nem tekinthetd
reprezentativnak. A vizsgélat keresztmetszeti elrendezése egy adott idOpontban tarta fel a
hallgatok kornyezeti attitlidjeit, 6koérzelmeit és mentélis egészségi jellemzdit, igy nem

alkalmas az idébeli valtozasok kovetésére vagy ok-okozati 6sszefliggések megallapitasara.

Az adatfelvétel Onbevallasos kérddivekkel tortént, ezért a valaszokat befolyasolhatta a
résztvevok szubjektiv onértékelése és a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld valaszadas. Tovabbi
korlatot jelent, hogy a két hallgatoi csoport kiilonb6zd intézményhez €s képzési teriilethez
tartozott, valamint nemi Osszetételiik is jelentdsen eltért: a pedagogusképzésben magasabb volt
a nok, a miiszaki képzésben pedig a férfiak aranya. Emiatt a feltart csoportkiilonbségekben a
képzési orientacid mellett az intézményi kdrnyezet, a nemi Osszetétel és mas, nem vizsgalt

hattértényezOk hatasa is megjelenhetett.

A mérési eredmények értelmezését az is korlatozza, hogy egyes kérddivek belsd

konzisztencidja nem bizonyult megfeleldnek, ezért ezeket ki kellett zarni a tovabbi
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elemzésekbdl. A MET vizsgalt alskaldinak mérsékelt reliabilitasa pedig dvatossagot igényel a
mentalis egészségre vonatkozo eredmények értelmezésekor. Mindezek alapjan az eredmények
felsdoktatasi és kulturalis kornyezetekre. A késObbi kutatdsokban reprezentativabb ¢és
kiegyenstlyozottabb mintara, longitudindlis adatfelvételre, valamint az Onbevallasos

mérdeszkozoket kiegészitd adatforrdsokra lenne sziikség.

7. Kovetkeztetések

A kutatas eredményei szerint a pedagogusképzésben részt vevo hallgatok a vizsgalt mintaban
pozitivabb kornyezeti attitidokkel és magasabb okoérzelmi érintettséggel jellemezhetok, mig
a muszaki képzésben tanulok korében erdsebben jelent meg a természet emberi célu
hasznalatdhoz kapcsolddo orientacid. Ezek a kiilonbségek egyiittjarasokat jeleznek, és nem

igazoljak, hogy azokat maga a szakos képzés okozta.

A pozitivabb kornyezeti attitidok magasabb altalanos 0Okologiai aggodalommal és az
okoszorongas negativ kovetkezményeinek erdteljesebb megjelenésével jartak egyiitt. Az
okoérzelmi érintettség ugyanakkor nem mutatott kapcsolatot a jolléttel, a rezilienciaval vagy az
Onszabalyozassal. Az 0koérzelmek ezért a jelen mintaban nem értelmezheték dnmagukban

kedvezdtlen mentalis egészségi allapot jelzdiként.

A vizsgalat egy kevéssé kutatott regiondlis és nyelvi-kulturalis kozegbdl szolgaltat adatokat a
kornyezeti attitidok, az 6koérzelmek és a mentalis egészség kapcsolatarol. Az eredmények arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a fels6oktatasi kornyezeti nevelésben az ismeretatadas mellett az
érzelmi érintettség felismerésére és konstruktiv feldolgozasara is figyelmet kell forditani. A
megallapitdsok ugyanakkor kizarolag a vizsgalt mintira és a feltart egyiittjarasokra

vonatkoztathatok.

Etikai nyilatkozat

A kutatas az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karanak etikai irdnyelveivel
Osszhangban késziilt. Az intézményi szabalyzatok értelmében a formalis, irasos etikai bizottsagi
engedély beszerzése nem volt kdtelezd, mivel a vizsgalat nem-intervencids (beavatkozassal
nem jard), anonim, kérddives felmérés volt, amelyben felndtt egyetemi hallgatok vettek részt

onkéntes beleegyezés alapjan.
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Finanszirozasi nyilatkozat

A projektet a Tartomanyi FelsOoktatdsi és Tudoméanyos Kutatdsi Titkarsdg (Pokrajinski
sekretarijat za visoko obrazovanje i nau¢noistrazivacku delatnost) finanszirozta (projektszam:

003874118 2025 09418 004 000 000 001 01 001).

Erdekeltségi nyilatkozat

A szerzOk kijelentik, hogy nincs ismert olyan konkurens pénziigyi érdekeltségiik vagy
személyes kapcsolatuk, amely latszolag befolyasolhatta volna az ebben a cikkben kozolt

munkat.
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