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Abstract: In aiding researchers in conducting accurate systematic literature reviews, the
study provides a comprehensive walk-through of the PRISMA 2020 guidelines. This approach
is exemplified in step-by-step instructions, which depict the various stages of the process. The
cruciality of methodology, data collection, and the finalization of results in the form of
discussion and conclusions are thoroughly discussed. The chief objective of this document is
to facilitate a simplified and clarified interpretation of the PRISMA 2020 guidelines,
ultimately providing a realistic set of instructions for researchers to apply in their work.
Altogether, this practical guide offers the necessary tools to conduct and report precise
systematic reviews in adherence to the PRISMA 2020 protocol.
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Absztrakt: A4 tanulmdany egy részletes utmutatot kindl a szisztematikus Szakirodalmi
dttekintések elvégzéséhez, kovetve a PRISMA 2020 iranyelveit. A tartalom lépésrdl lépésre
halad, bemutatva a folyamat soran felmeriilo kiilonboz6 szakaszokat. Targyalja az
modszertan, az adatgylijtés, az eredmények osszefoglalasa, a megbeszélés és a kovetkeztetések
fontossagat. A PRISMA 2020 iranyelvek hivatkozdasaval a dokumentum célja, hogy
egyszerisitse és magyardzatokkal lassa el ezeket az iranyelveket, hogy azok konnyebben
alkalmazhaték legyenek a kutaték szamara. Osszességében a dokumentum gyakorlati
utmutatoként szolgal a kutatok szamadra a szisztematikus attekintések elvégzéséhez és
jelentéseéhez a PRISMA 2020 irdanyelveknek megfelelden.

Kulcsszavak: szisztematikus dttekintés; PRISMA 2020; tanulmdny kivdlasztas folyamata
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1. Bevezeto

A szakirodalmi attekintések igen fontos Osszefoglalok egy tudomanyteriilet aktualis kutatasi
iranyait tekintve, melyek szintetizaljak az eddigi eredményeket, megallapitasokat tesznek az
adott tudomanyteriilet aktualis helyzetérdl. Ezen attekintések szamos esetben kiinduldpontot
jelentenek uj kutatasi iranyok meghatarozasahoz és felismerhetnek olyan problémakat,
amelyeket az adott tudomanyteriilet tovabbfejlesztési iranyait hatarozhatjak meg. Egy ilyen
attekintés sordn fontos annak pontos meghatarozasa, hogy miért késziilt az attekintés, hogyan
azonositottak és valasztottdk ki az attekintett tanulmanyokat és az attekintés alapjan mit
talaltak, milyen eredményekre jutottak. A Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis 2020 (PRISMA 2020) iranymutatas célja, hogy segitse a kutatokat abban,
hogy jol atgondolt, hasznos eredményekre vezetd szisztematikus szakirodalom
feldolgozasokat készitsenek, melyhez utmutatasokat, ellen6rzd listat és folyamatabrat is ad

(PRISMA 2020).

Jelen tanulmany a PRISMA folyamatébra és a 42 tételt tartalmazo ellenérzélistdhoz ad egy
attekinté tanulmany elkészitéséhez szant egyszerisitett 1épésrdl-1épésre utmutatot, mely
segitségre lehet azon kutatok szamdra, akik kevésbé jartasok a szisztematikus szakirodalmi

attekintések elvégzésében.

2. Szisztematikus szakirodalom feldolgozast bemutatd tanulmany
osszeallitasanak lépései

A kovetkezokben a szisztematikus szakirodalom feldolgozas fontosabb 1épései kertilnek
bemutatasra. A 1épések nem térnek ki a PRISMA 2020 irdnymutatas Osszes tételére, de a
kezdd kutatok szdmara legfontosabb lépéseket Osszefoglalja. A kovetkezdkben részletezett
1épesek elvégzése eldtt a kutatonak tisztaban kell lennie azzal, hogy milyen célbol és milyen
eredmények elérésére kivan szakirodalom feldolgozast végezni, vagyis mi a célja az
attekintéssel. A kovetkezOkben 7 f6 Iépésben keriilnek Osszefoglalasra (1. tablazat) a
szakirodalmi 4ttekintés fobb lépései, azonban a 3. moddszertani 1épés a jelentdsége miatt

tovabbi 7 allépésre bontva keriil ismertetésre.
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1. tdblazat Szisztematikus attekintést tartalmazé tanulmany 6sszeallitdsanak 1épései

Lépés Feladat

Cim meghatarozésa

Bevezetd megfogalmazasa

Modszerek kidolgozasa (7 allépésre bontva)
Eredmények 0sszefoglalasa

Diszkusszi6 megfogalmazasa

Konkluzié megfogalmazasa

Absztrakt megirdsa

~NoO ok, WwN -

1. Lépés: Cim meghatarozasa

A cimnek természetesen utalnia kell az attekintés céljara, valamint a cimben érdemes
feltiintetni a ,,szisztematikus attekintés” kifejezést. A cim lehetéleg legyen tomor és
megfelelden utaljon az attekintés témakorére. Eléfordulhat, hogy a szakirodalom feldolgozas
soran olyan irdnyok is megjelennek a célok kozott, amely kezdetben még nem is volt
megfogalmazva, igy a cim is valtozhat az attekintés kidolgozasanak a végére. Ettol
fiiggetlentil javasolt mar az elején a cim meghatarozéasa, mely egyfajta iranymutatas a teljes
szakirodalomfeldolgozas soran. Az absztrakt megfogalmazdsidt azonban mar célszerli a
szakirodalom feldolgozés elvégzésének a végén megtenni, hogy minél jobban illeszkedjen a
ténylegesen elvégzett és a tanulmanyban dsszefoglalt munkara és az absztraktban feltiintetni

sziikséges informaciok is csak az attekintés elvégzésével allnak eld.
2. Lépés: Bevezeto megfogalmazdsa

A tanulmany bevezetd részében részletesen le kell irni, hogy miért volt sziikség a
feltilvizsgalatra, ¢és hogyan illeszkedik a mar Iétez6 ismeretekhez és kutatdsokhoz. Ez a rész
arra szolgal, hogy bevezesse az olvasot a feliilvizsgalat téma €s céljainak megértésebe, és
ravilagitson arra, hogy miért fontos és aktudlis a vizsgalat az adott tudomanyos teriileten. A
bevezetés segit elhelyezni a kutatdst a szakirodalomban, és megmutatni, hogy miért van
sziikkség az 10j vizsgalatra az adott témaban. Ebben a részben ki kell emelni, hogy mi az a
kérdés vagy probléma, amelyre a feliilvizsgélat valaszt keres, ¢s miért fontos az ennek
megvalaszolasa. Pontosan meg kell hatarozni, hogy mi a feliilvizsgalat f6 céljai, illetve
milyen konkrét kérdésekre keresi a valaszokat olyan moddon, hogy ne legyenek azok
félreérthetdek. Ezek a célkitlizések vagy kérdések lehetnek hipotézisek tesztelése, meglévd
ismeretek  Osszefoglaldsa és rendszerezése, egy adott témaban fellelheté tudas

hidnyossagainak feltdrdsa vagy egy ) megkozelités vizsgalata. A jol meghatarozott célok
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vagy kérdések segitenek az olvasdénak beazonositani, hogy miért olvassa a tanulmanyt és
megkonnyitik a kutatdé munkdjat is, mivel az egész feliilvizsgalatot ezekhez az alapvetd

célkitlizésekhez vagy kérdésekhez lehet igazitani €s értelmezni.
3. Lépés: Modszerek kidolgozdsa

A kidolgozott moddszertan egy nagyon fontos része a tanulménynak. Ennek részletes
kidolgozédsa és véghezvitele nagyban befolyasolja az attekintés értékes, jol atgondolt és

hasznos eredményekre vezetd legyen. Ezért a modszertan tobb 1épésben keriil kidolgozasra.
3.1 Lépés: Tanulmanyok bevailogatasa, kizardsa

A modszerek részében részletesen le kell irni, hogy milyen feltételeket hatdroztak meg az
egyes tanulmanyok:

- bevélogatasanak;

- kizérasanak;

- csoportositasanak;
elvégzése soran. Ezek olyan kritériumok lehetnek, mint példaul a kutatas tipusa, a résztvevok
demografiai jellemz6i, az intervencid tipusa, a vizsgalt kimenetek stb. Fontos, hogy ezeket a
kritériumokat egyértelmiien és részletesen leirjak, hogy vildgos legyen, hogy milyen jellegii

tanulmanyokat valogattak be a feliilvizsgalatba.

Bevalogatési kritérium lehet példaul a tanulmdnyokban vizsgalt korosztaly, példaul azon
tanulmanyok, amik 8 ¢és 12 év kozotti gyerekeket vizsgaltak, vagy oktatasi moddszerek
alkalmazasa, példaul amelyek egy specifikus oktatasi modszert vizsgalnak, példaul interaktiv
digitalis tananyagot vagy esetleg olyan cikkek, amelyekben csak olyan pedagdgusokkal

végeztek interjukat, akik legalabb 5 éves tapasztalattal rendelkeznek az oktatas tertiletén.

A kizart tanulmanyok pontos leirasa is fontos, melyek lehetnek péld4ul olyan kritériumok,
amelyek alapjan egy tanulmany témaja alapjan mégsem keriil bevalogatdsra, mint példaul
attekintd cikk, editorial, kis mintavételi szdmon alapul6 tanulmanyok, tobb hasonld témaji
cikk akkor, ha az eredményeik tul hasonléak igy nincs 0j és értékes informacidé a meglévd
ismeretekhez képest, vagy olyan tanulményok, amelyek csak olyan nyelven vannak elérhetdk,

amit a kutatok nem tudnak értelmezni.

A tanulméanyok csoportositdsa segitséget adhat az eredmények hatékony szintetizalasdhoz
vagy Osszefoglaldsdhoz és azok értelmezéséhez. Ez lehet példaul a tanulmanyok hasonlo
jellemzdk alapjan torténd csoportositasa vagy klaszterezése. Ilyenek lehet példaul az iskolai

évfolyamok alapjan torténd csoportositas, az also tagozat (1-4. évfolyam) és felsé tagozat (5-

JATES: Journal of Applied Technical and Educational Sciences Licensz: CC BY 4.0


https://doi.org/10.24368/jates385

Vol. 14, No. 3, 2024 pp. 1-13 https://doi.org/10.24368/jates385 5

8. évfolyam), de lehet oktatasi mddszer alapjan is, példaul csoportmunka vagy online tanulas,
tovabba a tanulmanyok csoportosithatok akar a didkok teljesitmény szintje alapjan is, példaul
magas, kozepes ¢és alacsony teljesitményli csoportokra. Ezek a csoportositasi kritériumok
lehetové teszik a kutatok szamdra, hogy a tanulmanyokat hasonld csoportokra bontsak, és
ezaltal részletesen elemezzenek bizonyos tényezdk vagy intervenciok hatasat a kiilonb6zo
csoportokra. Ez lehetdvé teszi a részletesebb dsszehasonlitasokat és a mélyebb megértést az

oktatasi beavatkozasok hatékonysagarol és hatasairol a kiilonb6z6 csoportokban.
3.2 Lépés: Felhasznalt informacioforrasok és keresés modszere

A moédszerek részben részletesen le kell irni, hogy milyen adatbazisokat, weboldalakat,
hivatkozasi listdkat és egyéb forrdsokat hasznaltak a tanulméanyok azonositasa érdekében.
Emellett meg kell adni minden forrés esetében azt a ddtumot is, amikor utoljara kerestek vele.
A datumok megadésa kritikus fontossagl, mivel ezek jelzik, hogy meddig terjedt a keresési
iddszak, és hogy a talalt eredmények mennyire frissek vagy aktudlisak. Ez kiilonosen fontos
az olyan teriileteken, ahol a tudomany folyamatosan fejlodik és friss kutatdsi eredmények
jelennek meg. Ez a rész a tanulméany megbizhatosagat és hitelességét noveli, mivel a kutatok
¢s masok ellendrizhetik a hasznalt forrdsokat és a kutatasi iddszakot, és igy jobban
megérthetik a tanulmany eredményeinek kontextusat és aktualitdsat. Részletesen be kell

crer

alkalmazott sztir6ket is az alabbiak szerint:

- Keresett kulcsszavak: Meg kell adni az Osszes olyan kulcsszot vagy kifejezést,
amelyeket a keresés sordn hasznaltak az egyes adatbazisokban vagy regiszterekben. Ez
magaban foglalhatja a témara, résztvevokre és mas relevans tényezOkre vonatkozo
kulcsszavakat.

- Szlirdk és korlatok: Ha alkalmaztak kiilonféle szlir6ket vagy korlatokat a keresés soran
(példaul nyelvi korlatok, évszamok), ezeket részletesen le kell irni.

- Keresési operatorok: Le kell irni az alkalmazott keresési operatorokat, példaul AND,
OR, NOT, hogy hogyan kapcsoltak ssze a kiilonboz6 kulcsszavakat a keresés soran.

- Keresési iddszak: Meg kell adni azt a pontos iddszakot, amikor a keresést elvégezték,

hogy az olvasok tudjak, hogy milyen friss és aktudlis eredményekre timaszkodhatnak.

Az Osszes keresési stratégia €s alkalmazott elem részletes bemutatasa lehetdové teszi az

olvasok és mas kutatok szdmadra, hogy reprodukaljak a keresési folyamatot, ellendrizzék az
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alkalmazott kulcsszavakat és sziirdket, és értékeljék a keresési modszerek megbizhatosagat és

relevancidjat. Ez a rész hozzajarul a kutatas atlathatésagahoz és hitelességéhez.
3.3 Lépés: Tanulmanyok bevalogatasi feltételeinek ellenorzése

Részletesen le kell irni és bemutatni, hogy milyen moédszerekkel dontétték el, hogy egy
tanulmany megfelel-e a feliilvizsgalat bevalogatasi kritériumainak, amihez az aldbbiak

adhatnak tdmpontot:

- Részvevok: Meg kell adni, hogy hany kutaté dolgozott egylitt a tanulmanyok
kivalasztasanal, és hogy hany tanulmanyt vagy felvételt néztek at.

- Fiiggetlen munka: El kell donteni, hogy a kivalasztast végzd kutatok Onalldan
végezték-e a kivalasztast, vagy egyiittmiikodve dolgoztak-e a dontéshozatalban.

- Automatizalt eszk6zok: Ha alkalmaztak valamilyen automatizalt eszkozt a kivéalasztas
soran (példaul szoftvert a cimszavak eldsziirésére), akkor ezt részletesen le kell irni,
beleértve az eszkdz nevét, tipusat és miikodési modjat.

- Kétlépesos eljaras: Ha alkalmaztak eldsziirést és végsd dontést két kiilon 1épcsdben,
ezt is le kell irni, és a két [épcsOben részt vevo ellendrok szamat és munkamodszerét

részletezni kell.

Ez a részletes leirds és bemutatds lehetové teszi az olvasok és mas kutatok szamara, hogy
megértsék, hogy a tanulmanyok kivélasztdsa milyen modon tortént, mennyire objektiv és
megbizhatd volt a folyamat, és hogy mennyire voltak bevonva automatizalt eszkozok. Az
atlathatosag és az ellendrizhetdség érdekében fontos, hogy minden részletet részletesen

leirjanak és bemutassanak.
3.4 Lepés: Adatgyiijtés modszere

Részletesen be kell mutatni, hogy milyen moddszerekkel gytijtotték Ossze az adatokat a
tanulmanyokbdl. Példaul hany adatgy(ijté vett részt az adatok gylijtésében, és hogy hany
tanulmanyt dolgoztak fel, ha sziikség volt az adatok megerdsitésére vagy kiegészitésére a
tanulmany szerzdivel vagy résztvevoivel valo kapcsolattartas révén, ezt le kell irni, beleértve
a kapcsolattartds modszerét és folyamatat, ha alkalmaztak valamilyen automatizalt eszkozt az
adatgytijtés soran (példaul adatok kinyerésére szolgald szoftvert), akkor ezt részletesen le kell
irni, beleértve az eszkdz nevét, tipusat és miitkodési maodjat, tovabba azt is célszerii leirni,
hogy miként ellendrizték az Osszegylijtott adatok pontossagat €s megbizhatdésagat. Az

adatgylijtés szamos esetben a tanulmanyokbol atvett konkrét adatokat jelenti, ebben az
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esetben nem feltétlentil van sziikség az eldzdekben részletezett Osszetett adatgytijtés

alkalmazésara.
3.5 Lépés: Kimenetek, melyre az adatgyiijtés iranyult

Részletesen le kell irni €s bemutatni azokat az eredményeket vagy kimeneteket, amelyekre
adatokat kerestek a tanulmanyokbdl, valamint be kell mutatni azokat a valtozokat vagy
faktorokat, amelyekre adatokat kerestek a tanulmanyokbol. A szisztematikus attekintés céljat
tekintve ez az adatgylijtés lehet egyszeri vagy Osszetett folyamat, amihez a kovetkezok

bemutatasa sziikséges:

- Valtozok felsorolasa: Az dsszes olyan valtozot vagy faktort felsorolni kell, amelyekre
a tanulmany soran adatokat kerestek. Ez magéban foglalhatja példaul a résztvevok és
az intervencidok jellemzdit, a finanszirozasi forrasokat stb., valamint példdul a
kiilonb6z6 mértékegységeket, iddpontokat és elemzéseket.

- Adatok teljessége: Kifejteni, hogy az Osszes olyan eredményt keresték-e, amelyek
kompatibilisek voltak a kivant kimeneti teriilettel (pl. minden mérési adat, idépontok,
elemzések), vagy csak egyeseket gylijtottek dssze.

- Kivdlasztds: Ha nem kerestek minden eredményt, akkor részletesen le kell irni, hogy
milyen modszereket alkalmaztak az eredmények gytjtésének kivalasztasahoz. Ez
magaban foglalhatja példaul azt, hogy miért dontottek arrdl, hogy bizonyos
mértékegységeket vagy idopontokat keressenek, és miért hagytak ki masokat.

- Hianyos vagy nem vilagos informaciok: Le kell irni, hogy milyen feltételezéseket
tettek arr6l, hogy hianyos vagy nem vildgos informaciok esetén milyen adatokat
hasznaltak vagy hogyan kezelték ezt a problémat. Példaul, ha egy adott valtozo
esetében hidnyzé adatok voltak, le kell irni, hogy milyen modszert alkalmaztak a
hianyzo6 adatok poétlasara vagy hogyan kezelték a hidnyz6 informéciot.

A gylijtott valtozok esetében célszerli bemutatni azt is, hogy milyen mddszerekkel értékelték
a belefoglalt tanulméanyok kockazatat a hibara. Erre tobbféle modszer is l1étezik az adatok és
vizsgalatok jellegétdl fiiggden, példaul Cochrane Risk of Bias Tool, Newcastle-Ottawa Scale,

QUADAS-2, ROBINS-I, Jadad Scale, MINORS Scale, azonban sok esetben ennek elvégzését

a cikkekben 1év6 informaciok hidnya nagyban neheziti.
3.6 Lépés: Hatas mérték, jellemzok meghatarozasa

Le kell irni és bemutatni, hogy milyen hatds mértékeket hasznaltak az eredmények

szintéziséhez vagy bemutatisdhoz, minden egyes kimeneti valtozo esetében, valamint
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hatadsmértékeket hogyan hasznaltdk az elemzésben, vagy az egyes hatdsmértékeket mely
eredményekkel vagy csoportokkal hasonlitottdk Ossze. A hatas mérték vagy jellemzok

elemzése lehet egyszerti vagy Osszetett, a vizsgalat jellegétol fliggden.

Példéaul egy olyan attekintés esetén, amely eltérd oktatasi modszerek hatasat vizsgalna diakok
matematikai teljesitményének valtozdsara, egy hatas mérték lehet példaul az 4tlagos pontszam
novekedés egy standardizalt tudasfelmérés soran. Itt érdemes definidlni, hogy mi az atlagos
pontszam novekedés, mint hatas mérték, példaul atlagosan hany ponttal nétt a didkok
teljesitménye egy masik oktatdsi modszer alkalmazéasa utan. A kockazati arany azt mutatna
meg, hogy a mas oktatdsi modszerrel tanuldk esetében hanyszor nagyobb a valdszinlisége a
kivant teljesitmény elérésének, mint a hagyomanyos mddszerrel tanuldk esetében
(kontrollcsoport). Azt is be kell mutatni, hogy a hatasmértéket hogyan hasznaltak fel az
elemzésben, példaul az atlagos pontszdm ndvekedése a kiilonb6zd tanulmanyok esetében
kiszamitasra és Osszegzésre keriiltek, ezzel 6sszehasonlithat6 az atlagos pontszam névekedése
a modositott tanuldsi moddszer (kezelt csoport) és a hagyomanyos tanuldsi moddszer

(kontrollcsoport) esetén a kettd kozotti atlagos pontszam kiilonbséggel.

A jellemzdék esetében egyszerlibb lehet a folyamat. Példaul lehet egy jellemzd, hogy a
matematikai teljesitményt vizsgald cikkekben milyen oktatasi moddszereket alkalmaztak,

hasonlitottak 0ssze. Ezek a jellemzdk is értékelhetok és végiil szisztematikusan elemezhetdk.
3.7 Lépés: Szintézis modszere

Le kell irni, hogy milyen szintézis mddszer valasztottak €s miért valasztottak azt. Példaul
lehet, hogy az adott mddszer alkalmas volt az adatok jellegére vagy a kutatdsi kérdésekre
valaszolasra. Be kell mutatni, hogy hogyan 0Osszegezték a hatds mértek vagy jellemzok
alapjan gytjtott informaciokat. Legtobb esetben tablazatban keriilnek dsszefoglalasra az egyes
jellemzOk, azonban szdmos esetben vizualis megjelenités is alkalmazhatd, példaul diagramok,
grafikonok vagy éabradk. Ezen Osszefoglald elkészitését nehezitheti, ha az adatokat el kell
késziteni, mert példaul a hatds mértékek eltér6 modokon keriiltek az egyes tanulmanyokban
meghatarozasra. Ekkor tobb 1€pés is sziikséges lehet a szintézis elvégzése elétt (nem

feltétleniil mindegyik):

- Hianyos adatok kezelése: le kell irni, hogy milyen modszert vagy stratégiat
alkalmaztak ezeknek a hidnyzd adatoknak a kezelésére (pé€ldaul az adott cikk nem

keriilt bele az elemzésbe).
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- Adatkonverziok: Ha az adatokat kiilonb6z6 formatumokban vagy egységekben van
meg, le kell irni, hogy milyen adatkonverziokat végeztek. Példdul lehet, hogy a
kiilonbozé mértékegységeket egységesitették, vagy hogy a kiilonb6z6 skalakat
standardizaltak.

- Adattisztitas: Ha az adatok tisztitasra szorultak, le kell irni, hogy milyen mddszereket
alkalmaztak az adattisztitds soran. Példaul lehet, hogy eltavolitottdk az outlier
értékeket vagy kijavitottak a hibasan rogzitett adatokat.

- Adattranszformaciok: Ha az adatokat transzformaltak a szintézis vagy bemutatas
érdekében, le kell irni, hogy milyen transzforméciokat alkalmaztak. Példaul lehet,
hogy logaritmus vagy mas transzforméciokat hasznaltak az adatok normalizalésédhoz.

- Adatkddolas: Sziikséges lehet az adatok kodolésa a tablazatok vagy vizualis eszk6zok

elkészitése soran, ebben az esetben, az adatkodolas folyamatat is le kell irni.
4. Lépés: Eredmények osszefoglaldasa

Az eredmények részben be kell mutatni, hogy mi lett a keresés és valogatdsi folyamat
eredménye a tanulmanyban, a kezdeti talalt rekordok szamatol a végsden felvett tanulmanyok

szamaig, altalaban egy folyamatabraval 6sszegezve (1. abra).

Papers removed:
Duplicate records (n =)
Ineligible by automation tools (n =)
Removed for other reasons (n =)

Papers searched:
Databasel (n =) >
Database2 (n =)

|

Papers screened (n =)

Papers excluded:
Papers meets the criteria Reasonl (n =)
(n=) " Reason2 (n =)
Reason3 (n =)
!

Papers included in review

(n=)

A 4

Papers excluded (n =)

1. abra Tanulményok kivélasztasanak folyamatabréaja

Részletesen le kell irni, hogy hany rekordot azonositottak az elsé keresés soran az Osszes
forrasbol. Ez lehet példaul egy adatbazisbol vagy regiszterbdl szarmazo cikkek szdma. Azt is
be kell mutatni, hogy hogyan végeztek eldvéalogatast a talalt rekordok kozott. Példaul lehet,

hogy a cim ¢és absztrakt alapjan valogattdk ki a potencialisan relevans tanulményokat,
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valamint hogy a potencidlisan relevans tanulmanyokat hogyan vizsgaltak at teljes
terjedelmiikben a végsé bevalogatas eldtt. Le kell irni, hogy milyen kritériumok alapjan
dontotték el, hogy egy tanulmény belefér-e a feliilvizsgalatba. Végiil le kell irni, hogy milyen
feltételek alapjdan ¢és mennyi tanulmany keriilt a feliilvizsgalatba. Célszeri olyan
kritériumrendszer alkalmazédsa, melynek eredményeként legaldbb 20 tanulmany keriil
részletesen elemzésre az attekintés sordn (az egyéb példaul a bevezetdben hivatkozott
tanulmanyon tal). Be kell mutatni, hogy akar az eldvalogatas akar a teljes szovegili elemzés
soran milyen okok miatt zartak ki esetleges befoglaldsi kritériumoknak megfeleld
tanulmanyokat, amik lehetnek példaul, hogy hidnyos vagy helytelen adatokat tartalmaztak,
vagy nem voltak relevansak a feliilvizsgalat kérdéséhez ¢és hogy ez milyen szempontok
alapjan tortént. A modszerek részben ezek mar ismertetésre keriiltek, igy elegendé csak
hivatkozni ezekre, de ha a feldolgozas soran a modszerek kozott nem részletezett 1épéseket is

alkalmazni kellett, akkor azt itt kell leirni.

A bevalogatott tanulményokra hivatkozni kell az irodalomjegyzékben és a szintézis modszere
alapjan részletesen be kell mutatni ezeket. Frdemes bemutatni szdvegesen is az adott
tanulmany jellemzdit, a tanulméany cimét, szerzdit, évszdmat, milyen tervezési és modszertani
elemekkel rendelkeznek, milyen kimeneti mutatokat mértek, hogyan gyiijtotték az adatokat
(pl. kérddiv, megfigyelés stb.) és hogyan végeztek elemzéseket (pl. t-prébak, ANOVA stb.).
Be kell mutatni a tanulméanyokban talalt fobb eredményeket és kovetkeztetéseket. Fontos,
hogy objektivan és részletesen mutassak be az eredményeket és azt, hogyan kapcsolodnak a

feliilvizsgalat témajahoz.

Nem mindig sziiletik az elemzett tanulmanyok esetében kockazatértékelés, amely arra utal,
hogy mennyire megbizhatoak és hitelesek az adott tanulmany eredményei és kovetkeztetései.
Ennek meghatarozasa nehézkes, meg kell hatdrozni a kockéazatértékelési eszkozt vagy skalat,
valamint a kockéazatok értékelésének folyamatat. Ez lehet egyes kockézati tényezdk
elemzésével, példaul, hogy a vizsgalt tanulmény milyen mértékben €s modszerekkel elemezte
a vizsgalat kockézatait. Végiil azt kell bemutatni, hogy az egyes tanulmanyok
kockazatértékelése milyen hatéssal volt a feliilvizsgalati eredményekre és kovetkeztetésekre.
Ha ez a hatds nem elhanyagolhato, akkor az elvégzett szintézis nem hordoz relevans

eredményeket.

A szintézis modszere alapjan Osszegezni €s bemutatni kell az eredményeket a kivant mutatok,
jellemzdk alapjan, amelyeket minden felvett tanulméany esetében meg kell adni, valamint a

csoportokra is. Ez lehet példaul a hatds mértéke (pl. kozépérték stb.), a hatds iranya (pl.
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kedvezd vagy karos hatds), és minden relevans szamszerli vagy jellemz6t leird adat.
Csoportok dsszehasonlitasa esetén fontos leird jellemzd a hatasirany, mely segiti az olvasokat
abban, hogy értékeljék, hogy melyik csoport javul vagy romlik egy kontroll csoporttal
Osszehasonlitva. Az adatokhoz a pontossagi ¢s hihetdség informaciok, heterogenitas,
hatasbecslés, megbizhatésag megadasa altaldban nehézségekbe litkozik, ennek
meghatdrozasahoz altaldban nem adnak megfeleld kiindul6 alapot a publikaciokban kozolt
informaciok, igy a kutatok becslése alapjan torténhet, talan ezért szamos esetben ez nem keriil

bele az eredmények szintézisébe.
5. Lépés: Diszkusszio megfogalmazdsa

A diszkusszi6 soran Ossze kell foglalni az eredményeket, amelyben részletesen be kell
mutatni, hogy a kutatas céljaival osszefiiggésben mik voltak a f6 eredmények, amelyeket az
elemzések és a szintézisek sordn talaltak. Arra is ki kell térni, hogy ezek az eredmények
hogyan illeszkednek az el6zdleg rendelkezésre allo egyéb kutatdsokhoz, melyek egyeznek
meg ezekkel és melyek mutatnak ellentmondast mas kutatdsok eredményeivel. Ki kell térni
arra is, hogy milyen potencialis magyardzatok lehetnek az eredményekre, és hogy milyen
terlileteken sziikséges tovabbi kutatds, mint példaul az, hogy miért lehetnek eltérések az elvart
eredményektdl vagy esetleg miért nem talaltak szignifikans hatdsokat. Ki kell térni a vizsgalat
korlataira is, hogy melyek azok a teriiletek, amelyeken az eredmények vitathatdak lehetnek
vagy ahol korlatozasok allnak fenn példaul azért, mert a minta mérete kicsi volt vagy ha az

adatok bizonytalanok voltak.

Fontos azt is kiemelni, hogy az eredmények milyen gyakorlati jelentdséggel birnak az az adott
tertileten. Ide tartozik példaul az, hogy miként befolyasolhatjak a gyakorlatot, milyen hatassal
vannak az alkalmazott gyakorlati modszerekre, milyen javaslatok fogalmazhatok meg ezekkel
Osszefliggésben vagy esetleg milyen politikai dontések meghozatalaban segithetnek. Fontos,
hogy hatasa lehet az eredményeknek a szakmai kdzosségre vagy a szélesebb tarsadalomra is,
tovabba lényeges, hogy miként lehetne az eredményeket megosztani vagy felhaszndlni az

érintett kozosségek szamara.
6. Lépés: Konkluziok megfogalmazdsa

A konkluziok a szerzd sajat gondolatai alapjan megfogalmazott Gsszefoglald az attekintés
részleteivel, eredményeivel, eredmények hasznositasaval azok tovabbfejlesztésével és tovabbi
kutatdsi iranyok felhasznaldséara tett javaslatokkal. A szerz6 minden fontos észrevétele €s

Osszegzése az attekintés eredményeivel, diszkusszidjaval Osszefligésben. Vannak olyan
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folyoiratok, melyek csak a szerz6 sajat gondolatait varjak a konklazioban, igy szakirodalmi

hivatkozasok sem helyezhetdk el ebben a részben.
1. Lépés: Absztrakt megirdsa

Célszerlien az absztraktot az attekintd tanulmany elkészitésének a végén érdemes
megfogalmazni, ekkor mar minden informacioé rendelkezésre all ennek helyes és informativ
megirdsdhoz. Az absztraktban meg kell hatdrozni az attekintés fO céljait vagy kutatasi
kérdéseit, valamint, hogy az attekintésbe bevont cikkek esetében mi volt a bevalogatas vagy
kizaras kritériuma ¢és mely adatbazisok alapjan tortént a tanulmanyok keresése. Az
absztraktban célszerli Osszefoglalni, hdny tanulmédny keriilt bevalogatisra ¢és ezen
tanulmanyoknak mik voltak a fobb jellemzodik. Végiil az eredményeket és azok altalanos

értelmezését, kiemelt kovetkeztetéseket célszerii belefoglalni az absztrakt szovegébe.

3. Osszefoglalas

A PRISMA 2020 egy nagyon atgondoltan ¢és részletesen kidolgozott iranymutatés
szisztematikus szakirodalom feldolgozas elkészitéséhez. Azonban a kezdd kutatok szamara a
42 tételt tartalmazd ellendrzdlista bonyolult, értelmezése nehézkes lehet. Jelen tanulmany a
PRISMA 2020 részben egyszerlisitésével és magyarazatokkal torténd kiegészitésével kivan
egy hatékonyan hasznalhaté 1épésrél-lépésre utmutatét adni, mely segitségre lehet azon
kutatok szaméra, akik kevésbé jartasok a szisztematikus szakirodalmi attekintések

kidolgozasaban.

Az egyszerlsités soran elsdsorban a PRISMA 2020 iranymutatds kockazat, robosztussag,
megbizhatosag értékelésével kapcsolatos részei keriiltek hattérbe. A szisztematikus
attekintések esetében ezek sok esetben nem keriilnek elemzésre, azonban a PRISMA 2020

iranymutatas kovetkezetes alkalmazasa ezekre 1s ramutat.

A PRISMA irdnymutatas kibdvitett valtozatai elérhetéek a halozati metaelemzések, az egyedi
résztvevOi adatok metaelemzéseinek, a karos hatdsok elemzéseinek, a diagnosztikai teszt
pontossagi elemzéseinek és a keretvizsgalatok jelentésének utmutatasara; ezeknél a tipusu
elemzéseknél javasolt a PRISMA 2020 ajanlasai szerint jelentsék meg a vizsgalatukat, egyiitt

a kiegészitd utmutatassal.
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