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Abstract

Nowadays, the importance of programs that offer opportunity to children to connect with nature is
becoming more and more appreciated. One of these programs is the so-called ‘forest kindergarten'
which is now available for more and more teachers and parents. In our study we would like to
introduce the three-day program of the ‘Tihany Lavender Forest Kindergarten' and its influence on
children. First, we analyse the three-day program from the aspects of children activities and skill
development. Afterwards, we examine the long-term experience and knowledge gained by children
during program. Finally, we compare the attitude and knowledge of children participating and children
not participating in the program. As methods, we used a worksheet with the children, interview with a
kindergarten teacher who accompanied children to the forest kindergarten, and questionnaire with the
parents of children participating in the program. Our results show that the forest kindergarten program

can create long-term change and development in children's attitudes, interests and knowledge.
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Absztrakt

Napjainkban egyre inkabb felértékelédik azon programoknak a jelentdsége, melyek
lehetdséget kindlnak a gyermekek szdmdra a természettel valdo személyes kapcsolodasra.
Ennek egyik, egyre szélesebb korben -elérhetdvé valod, formaja az erdei Ovoda.
Tanulmanyunkban a Tihanyi Levendula Erdei Ovoda harom napos programjat, és annak
gyermekekre gyakorolt hatdsat szeretnénk bemutatni. Elsdként elemezziik a hdrom napos
program tevékenységeit, képességfejlesztési céljait. Ezt kovetden egy, a gyermekek szdmara
Osszeallitott feladatlap, egy ovodapedagdégussal készitett interjii, valamint a programon
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résztvevl gyermekek sziilei szamara készitett kérddiv segitségével megvizsgaljuk, hogy
hosszitavon mennyire maradandoak a gyermekek altal szerzett élmények és ismeretek,
valamint azt, hogy attitlidben és tudasban tapasztalhat6-e kiilonbség a programban részt vevo,
¢s abban nem résztvevo gyermekek kozott. Vizsgalataink egybehangzé eredménye, hogy az
erdei 6voda gazdag, komplex tapasztalatszerzési lehetdsége maradandé pozitiv élményt és
emléket ad, és tartds valtozast hoz létre a gyermekek attitiidjében, tudasaban és
érdeklédésében.

Kulcsszavak: erdei ovoda; fenntarthatosagra neveles

1. Bevezeto

Az ember és a természet kapcsolata az idOk soran nagyon megvaltozott (Kohak, 1998;
Monus, 2019; Varga, 2004; Vida, 2012). Ez egy sok Gsszetevobol allo, komplex folyamat
eredménye, melynek okait jelen tanulmanyban nem célunk fejtegetni. Kiemeljiik azonban

egyik komoly vetiiletét, miszerint a gyermekek egyre kevesebb 1dot téltenek a természetben.

Ahhoz, hogy a gyermekekben kialakulhasson a természet tisztelete, szeretete, engedniink kell
Oket, hogy 1ddt toltsenek benne, tehat kapcsolatot alakitsanak ki a természettel (Bruce, 2012;
Knight, 2013). Csak igy érhetjiik el, hogy felndtt korukban védjék, kidlljanak érte, a sajat
egyéni pillanatnyi érdekeiket hattérbe szoritva felelés dontéshozova valjanak. A gyermekek
szamara 3-6 éves korban a sok érzékszervi megtapasztalas nélkiilozhetetlen az idegrendszer
sz€p lasst, természetes litemi, egészséges fejlodéséhez (Hiither és Renz-Polster, 2017; Pécsi,
2018a). Piaget tanulaselmélete szerint ez a szemléletes gondolkodas iddszaka, hiszen erdsen
kotodik a lathatd, megérinthetd, targyi vilaghoz (Mérei és V. Binét, 1972; Piaget és Inhelder,
2004). A természetet tekinthetjik gyermekre szabott tanuloterepnek, ahol remekiil képesek
igazgatni magukat, és lehetéségiik van valodi térben, valodi felfedezésekkel, valodi jatékok
soran fejlédni. A gyermekléptékii ingerek kozott alapkompetencidik egészséges ilitemben
fejlodhetnek, melyeket sajat tapasztalati Gton fejlesztenek ki magukban. A gyermek a
természetben két nagyon fontos alapsziikségletét (Hiither és Renz-Polster, 2017) is megélheti,
az élmények és tapasztalatok révén kialakulo kotddést és az énhatékonysagot (pl. én talaltam,
én épitettem, stb.). Lathatjuk tehat a természettel valo kapcsolddas fontossagat, melynek
hidnya negativ kovetkezményekkel jar. Ha kevesebbet tartozkodnak a természetben, kevesebb
pozitiv inger, élmény éri dket, kevesebb atélésben van résziik, igy a természetben lét igénye,
vagya is (Flizné, 2011) — mely eredendéen génjeinkbe irva jelen van — csorbat szenved. A
gyermekek nagy része mar idegenkedik, netalan bizonyos dolgoktol fél, ha szabadban torténd
elfoglaltsagra adodik lehetdsége (Pécsi, 2018a,b). A kevesebb személyes, gyermekre szabott

inger (Hiither és Renz-Polster, 2017) és tapasztalat kovetkezményei késobb a kognitiv
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funkciokban is éreztetik hatdsukat. Ebben a tendencidzus folyamatban még inkabb
felértékelddik azon programoknak a jelentdsége, melyek a gyermeknek lehetdséget kinalnak a
természettel valdo személyes kapcsolodasra, és a természetrdl a természetben szerezhetnek
tapasztalatokat. Oriasi jelentésége van egyrészt a spontan jatéknak, ahol a gyermekek maguk
szervezik sajat tanulasukat (Hiither és Renz-Polster, 2017). Emellett a szervezett, iranyitott
természetben toltott id6 is nagyon fontos. Utdbbiak kozé tartozik az erdei iskola, illetve a

korabbi életévekben az erdei 6voda, melyek programja mara hianypotlo funkciot tolt be.

2. Célok, hipotézisek

- A Tihanyi Levendula Erdei Ovoda harom napos erdei 6vodai programjanak végig
jéarésa, és elemzése.

- Az erdei 6voda szakvezetdjével interju készitése, melyben a program kialakitasarél, az
arra valo igényrdl, valamint a latogatok korérdl tajékozodunk.

- Hat hoénappal az erdei 6vodai program lezajlasat kovezden egy feladatlap, egy
sziiloknek szant kérd6iv, és egy, az erdei oOvodaba a gyermekeket kisérd
ovodapedagodgussal készitett interju segitségével megvizsgaljuk, mennyire tartdosak a
résztvevd gyermekek ¢élményei, emlékei, tuddsa ¢és attitiidje, illetve van-e a
gyerekeknek az élményeiken keresztiil hatasuk tarsas kornyezetiikre. Az eredményeket

a programon nem résztvevo gyermekekével hasonlitjuk dssze.

Hipotézisiink szerint, a sok kdzvetlen inger, személyes tapasztalat és atélés kovetkeztében a
fent felsoroltak tartosak lesznek, €s a programon résztvevd gyermekek természet iranti
érdeklédésében, attitlidjében ¢és tuddsdban egyarant pozitiv elmozduldsra szdmitunk a

programbol kimarado tarsaikhoz viszonyitva.

3. Elméleti hattér
3.1. Az erdei ovoda sajatsagai

Az erdei 6voda a nevelési intézmény székhelyétdl (anyadvodatdl) kiilonbozd helyszinen,
tudatos szakmai tervezéssel megvalosulo tanulasszervezési forma, mely a szakmai anyaganak
kidolgozésa ¢és megvalositdsa soran nagymértékben tdmaszkodik a helyi kornyezet
adottsagaira és veszi figyelembe a fenntarthatosagra nevelés elveit (UNESCO, 2017).
Elménypedagdgiai moédszereket alkalmazva bdséges lehetdséget biztosit az 6nalld

tapasztalatszerzésre, ezaltal segiti a gyermeket, hogy nyitottabbd, figyelmesebbé valhasson
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kornyezetére, formalodhasson kornyezettudatos magatartdsa. Igazodik a gyermek életkori
sajatossagaihoz, ¢s figyelembe veszi a nevelés és tanulds folyamatjellegét. A komplex
tapasztalatszerzés lehet6ségével pedig a nevelési teriiletek kolesonhatasanak természetes utjat

nyitja meg (Erdei Ovodai Mindsités, 2013; Bihariné és Kanczler, 2019).

Fontos, hogy pozitiv impulzusok érjék Oket, igy fogjak rendszeresen generalni (sajat)
kivancsisagukat, valamint ez alapozza meg a természethez valo attitiidjiiket, a helyes
viselkedést, a természet szeretetére nevelést, tehat lehetdségiik nyilik a biologiai sokféleség
megfigyelésére. Ezek a teriiletek altaldban erddk, rétek, vizes teriiletek, de a legfontosabb,

hogy biztonsagos dvezet legyen, lehetdleg valtozatos €lovilaggal.

A komplex tevékenysegek é€s jatékok fejlesztik a gyermek szocidlis, érzelmi, anyanyelvi és
testi képességeit, tehat a nevelési teriiletek integracidjat magas szinvonalon van lehetdség
megvalositani. A kornyezeti nevelés soran kiilondsen kiemelendd az érzelmi nevelés, hiszen

ez az egyik sajatos teriilete.

A fejlesztési feladatok eldsegitik a személyiségiik kibontakozasat kiilondsen a szenzitiv
jatékok, mely mindig érzékszervekre koncentralodik pl.: hallas, latas, stb. minél tobbféle
érzékszervvel tud tapasztalatot gylijteni, annal meghatarozobb lesz az élmény. A kézdsen atélt
¢lményeknek pedig kozosségformald erejiik van, hiszen a gyermekek tudjak, hogy egyiitt
¢lték meg ezeket a kalandokat. Fontos, hogy jatékra épiild, jatékba integralt tanulds modjat
alkalmazzuk, valamint hatékonyabb lehet a kevesebb tobb elve, a gyermekekkel inkabb
kevesebb anyagot sajatitsunk el, de azt alaposabban, valtozatos modon, mint tdbbet,

felszinesen érintve (Bihariné és Kanczler, 2019).

Az erdei o6voda ¢lményekre alapozza ismeretterjesztdé modszerét, melyet egyrészt a
gyermekek életkorabol fakado természetes érdeklddés, kivancsisag alapoz meg, mdasrészt
pedig a szabad vagy iranyitott jaték soran atadott ismeret, melyet észrevétleniil sajatitanak el a
gyermekek. A gyermek a jaték soran kiillonb6z6 problémakba iitkdzhet, melyeket megtanul
magétél megoldani, kezelni 8ket. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (2012) szerint

a gyermekeknek a jatékhoz megfeleld helyre, 1égkorre, idOre és élményre van sziiksége.

Lathato tehat, hogy az erdei 6vodanak Oridsi szerepe és pozitiv hatasa lehet a gyermekek
természethez kapcsoldodasanak biztositdsa terén. Meg kell emliteniink az elsésorban
szervezési kérdésekkel kapcsolatos nehézségeket is. Kevés a szakember, komolyabb
felkésziilést igényel, a gyermekek biztonsdganak biztositdsdhoz nyilt terepen komolyabb

odafigyelésre van sziikség, kiilsés pedagodgus kevésbé ismeri a gyermekek sajatossagait, igy
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az egyéni banasmad, a differencidlds is nehezebben valosul meg. Gondot okozhat tovabba az

anyagi fedezet biztositasa, illetve az dvoda és az erdei 6voda kozotti logisztika.

3.2. Tihany legfontosabb természeti értékei

Magyarorszag elso tajvédelmi korzete kivald helyszint ad a terepi programokhoz. A félsziget
kicsi (kb. 15 km?), azonban igen véltozatos, paratlan gazdagsagh é16 és élettelen természeti,
valamint kultartorténeti értékekben. A foldtorténeti eseményeknek, pl.  vulkani
tevékenységnek koszonhetden geologiai értékekben, képzOddményekben kiilonleges teriilet
(kratertavak, pl. a Belso-t6, hévforras-kupok, forrasbarlang, stb.). A foldtani valtozatossagnak
koszonhetden a félsziget éldhelyei, életkdzosségei, igy az élovilaga is igen valtozatosak.
Megtalalhatoak a vizi, vizparti él6helyek, mocsaras tovidék, cseres-tolgyes erdd,
cserszomorceés karsztbokorerdd és szaraz sziklagyepek egyarant (Bede, 2015; Futd, 2002).
Kis teriileten tett, rovid sétaval is sok élmény, tapasztalat és informacié gyijthet6 az é16 és
élettelen természetrdl, természeti kolesonhatasokrol. Igy az tokéletesen alkalmas az dvodas
kora gyermek szamara’. A Bels6-t0 partjan tett séta soran a vizes él6helyek élévilagaval
ismerkedhetnek meg a gyerekek, példaul a nadas jellegzetességeivel, a vizek, vizpartok
gerinctelen és gerinces faunajaval, a Balatonhoz ko6tddé madarakkal és ¢életmodjukkal. A
partmenti gyepen haladva, annak jellegzetes novényeivel (pl. kaka), allataival (iirge,
sziirkemarha, stb.), mig a Bels6 — t6 déli részén eclteriilé erdében az itt jellegzetes fas

tarsulassal talalkozhatnak.

4. Kutatas
4.1. A kutatésban résztvevd Tiindérkert Ovoda

A Balatonfiiredi Tiindérkert Ovoda f6 feladatanak tekinti a kornyezettel valé tudatos
egyiittélésre, a kornyezetbarat életvitelre nevelést. 2013-ban nyerte el a z6ld 6voda cimet.
Nagy udvarral rendelkezik, sok faval, oduval, természetes anyagu jatékkal, mely rengeteg
lehetdséget nyujt a gyermekeknek a kdrnyezeti tapasztalatszerzésre. Az 6voda kiildetésének
tekinti, hogy példamutatassal a fenntarthatosag pedagogiai elvei szerint cselekedjen. Példaul
figyelmet forditanak a jeles kornyezetvédelmi napok megiinneplésére, a szelektiv
hulladékgytijtésre, a természetsarok ¢és ovodakert folyamatos gondozasara, a téli

madaretetésre, madaritatok létesitésére, madaroduk kihelyezésére, komposztkészitésre, stb.

! http://mww.bfnp.hu/hu/erdei-ovoda-tihanyban
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Fontos az intézmény szamara a sziilokkel vald szoros egyiittmiikodés, kapcsolattartas
kiilonféle formakon keresztiil pl.: nyilt nap, jatszoédélutan, tinnepek, kirdndulasok. valamint
hagyomanyd6rzé programokon egyarant pl.: toknap. Mindezeken feliil a pedagdgusok
odafigyelnek a modszertani alapelvekre és eldtérbe helyezik a jatékot, €s elsdsorban azt
hasznaljak a kornyezeti nevelés megvaldsitdsa sordn. Az intézmény gyermekei és
pedagbdgusai 2014 oOta vesznek részt erdei 6vodai programokon. A program mar akkor is
hatalmas sikernek Orvendett, igy az elsé részvétel utdn allando egylittmiikodést épitett ki

egymas kozott a két intézmény, és azdta is remek kapcsolatot apolnak.

4.2. Tihanyi Levendula Erdei Ovoda

A Tihanyi Levendula Erdei Iskola 2002 6ta fogad diakcsoportokat erdei iskola programra. A
milkddtetés a Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatésaghoz (BfNPI) tartozik. Az
Igazgatdsag tobb mint 10 éve biztosit szakmai segitséget dvodai csoportoknak is a Tihanyi-
félszigeten erdei 6vodai programjuk megvalositisdhoz. A Tihanyi Levendula Erdei Ovoda
kozpontja a Belso-to partjan fekvé Levendula haz (1. abra). Itt interaktiv kiallitds segiti a
tajékozodast és ismerkedést a Tihanyi-félsziget foldtorténeti és kultartorténeti multjaval,

gazdag ¢s kiemelkedd természeti értékeivel.

o .
Tihanyi Bencés Apatsag @ = n
s 1

Il

LA

1. abra A Tihanyi Levendula Erdei Ovoda kézpontjanak,
a Levendula Haznak az elhelyezkedése (a), (forras: google maps, modositotta Gervan Kinga)
és bejarata (b) (Készit6: Gervan Kinga)

4.2.1. Tihanyi Levendula Erdei Ovoda programja
A héarom napos erdei 6vodai program f6bb allomashelyei a Levendula Haz és udvara, mint

taborhely, a Bels-to partja és a tihanyi Balatonpart®® A Levendula Haz egész évben érdekes

és évszaknak megfeleld aktudlis programokkal varja a kivancsiskodokat. A Levendula Haz

2 https://www.bfnp.hu/hu/levendula-haz-latogatokozpont-tihany
® http://www.kokosz.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=688
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udvaran nagyméretii szabad teriilet all a gyermekek rendelkezésére mely lehetdséget biztosit
szamukra spontan felfedezések megtételére. Emellett megtalalhatd a nadbdl késziilt labirintus,
kilato, madar-les, facsonak valamint egy kis kor hid, ami a nadasba visz be, ahol a latogatok

kiilonbdz6 madarakat ismerhetnek meg tablak segitségével.

A Héz programkinalata kozott szerepel rendszeres kiallitds, mely Tihany torténetének
megismerését segiti. A tobb méter magas vulkan ,,makettje” példaul az egykori vulkanokat
szimbolizalja (2. dbra). Rendelkezik vetitéteremmel, ahol a gyermekek és felndttek szdmara
izgalmas oktatod jellegli kisfilmekkel késziilnek. A barkacsteremben szamos kreativ kézmiives
programra is lehetdség nyilik mind az elére egyeztetett idépontra érkezé csoportoknak, mint

példaul az erdei 6voda résztvevoinek, mind az arra jard érdeklddo turistak, latogatok szamara.

2. édbra A Levendula Hazban talalhat6 ,,vulkan” bejarata (Készitd: Gervan Kinga)

Az erdei 6voda masik két allomashelye, Bels6-t0 és a Tihanyi Hajokikotd- Balatonpart (3.
abra) szintén szamtalan lehetéséget nyujt a gyermekeknek a természetben vald
tapasztalatszerzésre, megfigyelésekre. A part mentén, a vizben elhelyezkedd koveket
kiemelve kozvetlen megfigyeléseket végezhettek a gyerekek, szabad szemmel, illetve nagyitd
segitségével is megfigyelhették, megérinthették a ko feliiletén €10 algakat, kagylokat. Szamos
madarfaj megismerésére, Osszehasonlitasara, illetve életmddjuk megfigyelésére is lehetdség

nyilt (pl. nagy kocsag, biitykds hattya, tokés réce, eziistsirdly). A felkésziilt, gyakorlott
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pedagégusok praktikusan kihaszndlhatjadk a hely nyujtotta lehetdségeket, értékeket. A
részletes programkinalat az erdei 6voda honlapjan (http://www.bfnp.hu/hu/erdei-ovoda-

tihanyban) talalhato.

3. dbra A Balaton ¢lévilaganak megtigyelése a Tihanyi Balatonparton

(Készitd: Gervan Kinga)

4.2.2. A Tihanyi Levendula Erdei Ovoda programjanak médszertani elemzése

A haromnapos program modszertani elemzését az 1. tablazatban foglaltuk Gssze. A
programbol kiemeltiink tevékenységeket, melyeket az alapjan elemeztiink, hogy a konkrét
tevékenységnek mi a formaja (pl. jaték, mese, vers, stb.), mi a kornyezeti tartalma, milyen
képességeket lehet vele fejleszteni, milyen f6 nevelési célok valdsithatok meg, milyen
modszereket, eszkdozoket és munkaformat alkalmaztak, valamint ahol sziikséges és lehetséges

volt, ott hogyan zajlott a differencialas.
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1. tablazat Az erdei 6vodai programon alkalmazott tevékenységek, modszerek, célok.

Differencialasi
Nevelési feladatok, )
Tevékenység | A tevékenység tartalma, modszerek, lehetéségek
képességfejlesztési
tipusa eszk6zok, munkaforma életkori és egyéni
lehetéségek
fejlettség szerint
Tevékenység: Kecskekorom regéjének | gondolkodas,  figyelem, | A kisebb
elmesélése, bemutatasa érdekl6dés, koncentracid, | gyermekeknek,
Kornyezeti tartalom: kagylok, viz felidézés, emlékez6 | valamint aki
Modszerek: gyermek  modszerei: | képesség igényelte
megfigyelés, dsszehasonlits kozelebbrdl is
Ovodapedagogus modszerei: megfigyel6képesség megmutatta a
elbeszélés, szemléltetés, bemutatas, fejlesztése, azonositd és | kagylok kozotti
Osszehasonlitas, magyarazat, értékelés megkiilonboztetd kiilonbségeket
Verselés, ellendrzés. képességek fejlesztése
mesélés- Eszkozok: Congeria (Kecskekdrom)
Irodalom kagylo, egyéb kagylok. szem-kéz koordinacid
Munkaforma: csoportos
Szervezés: A gyermekek a | tarsas kapcsolatok,
Kecskekorom bemutatésa eldtt a vizben | tiirelem fejlesztése
killonféle  kagylokat  kereshetnek,
melyekkel késébb Gsszehasonlithatjak a | anyanyelvi €s verbalis
Congeria kagylot. képességek: beszédkedv,
beszédszervek,
szokincsbdvités
Tevékenység: Egy- egy levél, allat (pl. | figyelem, megfigyelés,
katicabogar) kozelebbrol vald | koncentracio.
megismerése. kornyezetbe valo | megfigyeloképesség
illeszkedésének megbeszélése fejlesztése, azonosito és
Kornyezeti tartalom: katicabogar | megkiilonboztetd
felépitése, kiilsejének Osszefiiggése a | képességek fejlesztése
kornyezetével
Modszerek:  gyermek  modszerei: | finommozgasok, szem-kéz
s megfigyelés, leiras, koordinacio
Rajzolas, - . . y
. Ovodapedagogus modszerei:
festés, , , , A .
o természetben megtalalhato ok-okozati | vizualis, tapintas,
mintazas, A L . iy . o
. Osszefliggések felfedeztetése, leiras, | térpercepciod
kézimunka e PRI
szemléltetés, ellendrzés, értékelés
Eszkozok: katicabogar, rovarvizsgalo kitartas, tirelem,
Munkaforma: csoportos feladattudat
Szervezés: ElGzetes szervezést nem
igényelt szocialis képességek:
segitségigénylés
anyanyelvi és  verbalis
képességek
Tevékenység:  Tihanyi  Visszhang | gondolkodas, emlékezet,
probalgatasa, fizikalis miikodésének | figyelem, ritmusérzék,
megbeszélése megfigyelképesség
: Kornyezeti tartalom: a vizhang | fejlesztése
Enek, zene, s
énckes jatck, | Mukodese
ermektén(i‘ Médszerek: gyermekek modszerei: | nagymozgasok, testséma,
Y megfigyelés, gyakorlas szem-lab koordinacio,

Ovodapedagogus modszerei:
beszélgetés, szemléltetés, bemutatas,
magyarazat

térbeli tajékozodas

hallés, térpercepcid
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Eszkozok:  visszhang  megjelenési
feltételeinek alkalmas hely, gyermekek | tarsas kapcsolatok,
hangja, hangos eszkoz pl. sip. szabalyokhoz, norméakhoz
Munkaforma: csoportos val6 viszony
Szervezés: 6sszes gyermek egy helyre
szervezése, koOzOs szavak kitaldlasa | anyanyelvi ¢és  verbalis
melyet kialtanak, egyéb jelenlévd | képességek fejlesztése
turistacsoportok beszervezése a
gyermekek halk hangja miatt
Tevékenység: nagymozgasos jatékok a | egyenstly, Tobbszori
Levendula Haz teriiletén talalhatd | mozgaskoordinacio, szem- | jatékhasznalat
természetes anyagi kerti jatékok | kéz koordinacio bemutatasa,
segitségével pl. madar-les.
Kornyezeti tartalom: jatékok | koncentracio, ritmusérzék,
anyaganak megismerése pl. nad | labdaérzék,
labirintus, egy- egy kiilonleges jaték | figyelemmegosztas,
megismerése pl. madar-les egylittmiikddés,
Modszerek: gyermek  modszerei:

Mozgas rpegﬁgyelés, ismétlés, gyakorlas, célzas, térbeli orientacio,
Ovodapedagogus madszerei: | auditiv differencialas,
szemléltetés,  értékelés, ellendrzés, | egyiittmiikodés, figyelem,
bemutatas, gyors reakcio, ligyesség,
Eszkozok: kerti jatékok pl. nad | kreativitas
labirintus, madar-les, maszokak, fa
csonak megfigyeloképesség
Munkaforma: csoportos fejlesztése
Szervezés:  Balesetveszélyre  vald
felhivas, jatékok bemutatasa, természet
értékeire valo felhivas
Tevékenység: Fabatkaval valo vasarlas | gondolkodas, figyelem, Kisebbeknek, aki
Kornyezeti tartalom: fabatkak fantazia, megfigyelés, igényelte: fabatkak
szamlalasa, Osszeadasa, kivonasa, megfigyeloképesség, megszamlalasa,
logikai gondolkodas fejlesztése csoportositas, valogatas sugalmazo kérdések
Modszerek: gyermek modszerei: hasznalata
gyakorlas, ismétlés, 6sszehasonlitas, szem-kéz koordinacio,

g ... | ellenérzés, finommozgasok
Kiils6  vilag | - . , ..
tevékeny Ovod?pefl agoeus rl:lOdSZBrel’. . T
. . Ellendrzés, értékelés, szemléltetés, vizudlis érzékelés

megismerése . ,

(matematikai magyflrﬁzat’ bemutatds . . S

tartalommal) Eszkozok: Fabatka, megvasarolhato kitartas, tlirelem
matricak, kitlizk, hiitémagnesek,
képeslapok, konyvjelzok anyanyelvi és verbalis
Munkaforma: csoportos képességek
Szervezés: megvasarolando targyak
eldzetes elkészitése, beszerzése, fabatka
elkészitése (parafa dugo felvagasa
szeletekre)

A programon, ahogy a tablazat is mutatja, sokféle nevelési teriilet reprezentacidja tortént,

elésegitve a komplex megkozelitést, melynek megvaldsitdsa sordn szdmos pedagogiai

modszer keriilt el6. A leggyakoribbak az elbeszélés, (megbeszélés) beszélgetés, bemutatas,

szemléltetés, gyakorlds, ismétlés, ellendrzés és értékelés. A tevékenységekben kozvetlen,

illetve kozvetett modon a 17 fenntarthato fejlodési cél koziil szamos (Mika és Toth, 2016;

Liikd, 2017; UNESCO, 2017) megjelenik, pl.: Tiszta viz és alapvetd koztisztasag cél (6. cél)
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elokeriil a tra soran a szemetelésrdl valo beszélgetésben, az egészség ¢és jollét cél (3. cél)
pedig a mozgas elonyeirdl sz616 beszélgetés soran. Figyelembe veszik a tevékenységek soran
a gyermekek egyéni fejlodését, eltéréseiket, igy igény szerint differencidlas torténik. A

gyermekek fejlesztése komplex, ugyanakkor indirekt moédon, jatékba épitve torténik.

Az alabbiakban kategoridkra bontva (Porkolabné és munkatarsai, 2004), a teljesség igénye

nélkiil a program soran alkalmazhat6 képességfejlesztési lehetdségeket soroljuk fel.

Beszédfejlesztés (nyelvi kifejezoképesség): anyanyelvi ¢€s verbalis képességek,
beszédkedv, beszédszervek fejlesztése, szokincs, hallasfejlesztés, beszédritmus

fejlesztése, képolvaso képesség fejlesztése.

Gondolkodasfejlesztés: emlékez6 képesség, memoria, koncentracio, figyelem, gyors
reakcid, helyzetfelismerés  fejlesztése, megfigyeloképesség, azonositd  és

megkiilonboztetd képesség fejlesztése.

Mozgasfejlesztés: mozgaskoordinacio, szem-kéz koordinacid, szem-lab koordinacio,
finommozgasok ¢és nagymozgasok fejlesztése, testséma fejlesztése, vizualis tapintas,
térpercepcio, térbeli tajékozodas képességének fejlesztése, egyensulyozd képesség

fejlesztése.

Erzelmi és szocialis képesség fejlesztése: figyelem fejlesztése, tarsas kapcsolatok,
tirelem fejlesztése, Kkitartas, feladattudat, egyiittmikodés, kreativitas, fantazia,

tolerancia, kapcsolatteremtés (felndttekkel, tarsakkal), onallosag fejlesztése.

5. Az erdei 0vodai program hatasanak vizsgalata
5.1. A kutatas modszerei

A kutatds soran a Tihanyi Levendula Erdei Ovoda hiromnapos programjinak hatésait
vizsgaltuk. Vizsgalatainkat a résztvevd gyermekek koré épitettiik. Osszesen 11 gyermek vett
részt a programban, igy a mintaszam kicsi, azonban igyekeztiink minél komplexebb mddon,
tobbféle modszert alkalmazva vizsgalni a program gyermekekre gyakorolt hatasat. A 2.
tablazat az alkalmazott modszereket, illetve az ahhoz kapcsolodd célt, célcsoportot és

mintaszamot tartalmazza. Az interjik, valamint a kérddiv kérdéseit a Melléklet tartalmazza.
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2. tablazat. A Tihanyi Levendula Erdei Ovoda haromnapos programjanak vizsgalatdhoz

alkalmazott célok és modszerek.

Moédszer cél célszemély/célcsoport mintaszam (f6)
A programon résztvevo, | A Balatonfiiredi Tiindér-
€és a programon részt kert Ovoda 6vodasai, akik
nem vevo gyermekek részt vettek az erdei 6vodai

feladatlap kitoltése attitiidjének és tudasanak | programon és kontroll- 11+111f6
vizsgalata és csoportként olyan gyer-
Osszehasonlitasa mekek, akik a programon

nem vettek részt

strukturalt interju Az erdei 6vodai az erdei 6vodai program 1£6
programok megismerése | szakvezetdje
Az erdei 6vodai program | A Balatonfiiredi
elényeinek-hatranyainak | Tindérkert Ovoda

strukturalt interju vizsgalata az pedagodgusa, aki a 1£6
ovodapedagogus haromnapos programra is
szemszogébol elkisérte a gyermekeket
az erdei 6vodai program | a programon résztvevo

kérddives felmérés gyermekre, csaladra gyermekek sziilei 11 6
gyakorolt hatasanak
szl altali megitélése

5.2. Interju az erdei ovoda szakvezetdjével

Az interjt elsédleges célja volt, hogy Tihanyi Levendula Erdei Iskola és Ovoda miikodésérél,
a programokrol, az ide latogatok korérdl tajékozodjunk. A tapasztalt szakvezetd, Versné
Gyorgy Edit 20 éve dolgozik a Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatdésagan. Az
Igazgatosag egyik alapfeladata a védett teriiletek ¢€lo-¢lettelen természeti értékeinek a
bemutatasa. Elsddleges a terepi vezetés, de kidolgoztak a latogatok szamara természetismereti
foglakozasokat és természeti értékeket bemutatd eldadasokat is. A szakvezetdé elmondasa
szerint évente kb. 150 csoport érkezik hozzajuk, csoportonként maximum 30 fovel. Igény
lenne tobb csoport inditdsara is, de kapacitasuk nincsen ra. A latogatok 75%-at az altalanos
iskolai korosztaly teszi ki, akik az egész orszadgbol, de leginkdbb Pest megyébdl, illetve a
Dunéntulrél érkeznek. Erdei 6vodai programra donté tobbségben Zold Ovoda (Kénczey és
munkatarsai, 2016; Haraszthy és munkatarsai, 2016) cimmel rendelkez6 intézményekbdl
érkeznek gyerekek (egy-egy témanapra vagy erdei 6voda programra) és évodapedagdgusok
(felndtt terepi programra). Harom napos erdei 6voda programra csak a kornyékrdl —
Pécselyrdl, Balatonfiiredrél, Nemesvamosrol - érkeznek gyerekek, ezekrdl a telepiilésekrol
rendszeresen, évek Ota. A legfontosabb cél a kornyezettudatos szemlélet minél szélesebb
korben torténé terjesztése, amely a BfNPI alapitd okirata (MAK, 2018) alapjan keriilt

meghatarozasra.
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5.3. 4 gyermekek attitiidjének és tudasanak vizsgalata feladatlap segitségével

Célunk volt egyrészt, hogy megvizsgaljuk, az erdei 6vodai programon résztvevo gyermekek
hat honap elteltével emlékeznek-e a latott, hallott, megismert dolgokra, tehat hogy a
megszerzett élmény ¢és tudds mennyire bizonyult tartosnak. Masrészt célunk volt
Osszehasonlitani, hogy a programon résztvevo, illetve a programbol kimaradd gyermekek
kozott kornyezettudatos attitid és tudas szempontjabdl tapasztalhat6-e kiilonbség. A
feladatlap kit6ltésében azonos szamban vettek részt olyan gyerekek, akik részt vettek az erdei
6voda programjan, és olyanok, akik nem (11-11 f&). A feladatlap Gsszesen tiz kérdést
tartalmazott, talnyomorészt olyanokat, melyekre a valasz az erdei 6vodaban is elhangzott, de
a gyerekek mashonnan, pl. az 6vodai foglalkozasokbol, vagy korabbi tapasztalataikbodl is
tudhattdk, hallhattdk. Referenciaként feltettiink néhany olyan kérdést is, melyrdl az erdei
6vodaban nem volt szo, illetve egy kérdést, amelyet nagy valosziniiséggel a gyerekek csak az

erdei 6vodaban hallhattak.

A feladatlapot minden gyermekkel egyenként leiilve toltettiik ki, egymastol elkiiloniilve, igy
nem hallhattak, lathattak egymas valaszait. A gyermekeknek felolvastuk, elmagyaraztuk a
feladatokat. Rajzos feladat esetén (Milyen szinii a levendula virdga? Szinezd a megfelel6
szintire!) sokféle szinli ceruzat tettiink az asztalra, melybdl a gyerekek kivalaszthattak a
megfeleldt. Parositod feladatnal a gyerekeknek az Osszetartozd parokat kellett megtalalniuk és
0sszekotniiik, (pl. madarat a fészkével), karikazd feladatnal pedig a helyes valasznak vélt
rajzot bekarikazni. Voltak kérdések, melyeket szoban valaszoltak meg a gyerekek, ezeket
irasban pontosan rogzitettiik (Milyen viselkedési szabalyokat tartunk be az erdében? Mire
haszndlhatjuk a levendulat? Mit hivunk kecskekoromnek? Hogy hivjdk a sziirkemarha

kicsinyét? Melyik allat kicsinye a gida? Nevezd meg a képen lathato novényt!).

A feladatlap értékelése

Elsoként a természetben, pl. erdében viselkedés szabalyainak ismeretét mértiik fel a
gyermekek kozott. Akkor tekintettiik ismertnek a szabalyokat, ha legalabb négyet fel tudtak
sorolni a gyerekek (nem hangoskodunk, nem tépkedjiik a novényeket, nem szemeteliink, és
figyeliink a vezetdnkre). Az erdei 6vodaban az erdébe érve errdl részletesen beszélgettek a
szakvezetdvel a gyerekek. Az dvodéaban is volt rdla sz6, mégis kiilonbséget talaltunk az erdei

ovodaban résztvevok javara (4. abra). Ennek lehetséges magyarazata, hogy a valos helyszin,
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az elmélet megbeszélése és gyakorlati alkalmazasa (ugyanott és ugyanakkor) megnoveli a

szabalyok elfogadasat s belsd késztetéssé alakulasat a gyermekekben.

%
100

80
60
40

20

erdei 6vodaban résztvevék erdei 6vodabdl kimaradok

4. abra Az erdében valo viselkedés szabalyait ismerd gyerekek %-os eléfordulasa az
erdei 6vodaban résztvevok és abbol kimarado korében

A kovetkezo kérdések a levendula ndvénnyel kapcsolatosak. A balatonfiiredi 6voda kertjében
nagy szamban taldlhatoak levendula bokrok, foglalkozas keretében szappant is készitettek a
gyerekek (5. abra), beszélgettek a felhasznaldsardl, tehat az erdei 6vodai programon részt nem

vevo gyermekeknek is sok lehetdsége van a személyes, kozvetlen tapasztalatszerzésre.

5.

Szerzd: Gervan Kinga
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Az erdei 6vodai programban szintén kdzponti szerepe volt a levendulanak. Készitettek a
gyerekek papirlevendulat, masrészt a Levendula Hazban jartukban-keltiikben 6ridsi levendula

szoborba botlanak (6. abra).

6. abra Az erdei 6vodai programon résztvevo gyermekek altal készitett papir
levendula (a) és a Levendula Hazban talalhat6 orias levendula szobor (b)
(Készitd: Gervan Kinga)

A fent leirtak alapjan arra szamitottunk, hogy nem lesz jelentds kiilonbség a két gyerekcsoport
kozott a levenduldhoz kapcsolodd tapasztalatokban, ismeretekben. Az eredmények azonban
azt mutatjak, hogy a novényt lényegesen tobb gyermek ismeri fel az erdei 6vodaban

résztvevok koziil (8. dbra, 1. oszloppar), és a felhasznaléasi lehetdségeivel (7. dbra) is jobban

tisztaban vannak.
M Erdei 6vodaban résztvevék M Erdei 6vodabdl kimaraddk
%
100
80
60
40
20
. - N |
gyogyhatdsuizesités (tea, tisztalkodd illat rovarirtds  diszités
szorp) szer (levendula
zsak)

7. abra A levendula felhasznélasi lehetéségei a gyerekek ismeretei alapjan
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A levendula szinét ugyanakkor mindkét gyermekcsoport ismeri, csak kis kiilonbséget

tapasztaltunk az erdei 6vodéaban résztvevok javara (8. abra, 2. oszloppar).

%

M az erdei 6vodaban résztvev6k M az erdei 6vodabdl kimaradok
100

80
60
40
20
0
alevendula alevendula sziirkemarha sziirkemarha melyik allat
névény viraganak kecskekorom kicsinyének csoport neve kicsinye a
felismerése szine ismerete neve gida

8. abra Az erdei 6vodaban részt vett €s részt nem vett gyerekek
helyes valaszai aranyanak 0sszehasonlitasa

A kecskekoromrdl is kérdeztiik a gyerekeket. Errdl intézményi keretek kozott csak az erdei
ovodat latogatok hallottak, 6k a program soran lattak, keziikbe is vehették a kagylokat, sot,
ajandékba is kaptak, ezért itt nagy kiilonbséget vartunk a két gyerekcsoport kozott. Az erdei
ovodasok kétharmada emlékezett a kagylokra, mig az erdei 6vodaban részt nem vevo

gyerekek kozel 20%-a ismerte a kecskekdrmét (8. abra 3. oszloppar).

Az erdei Ovodai séta soran a gyerekek talalkoztak ridegtartasban nevelt sziirke marha
gulyaval, és lattak borjakat is. Kivancsiak voltunk, vajon emlékeznek-e a gyerekek a gulya,
illetve a borju elnevezésre, illetve tobben tudjak-e, mint azok, akiknek nem volt erdei 6vodai
tapasztalatuk. A borji nevet tobb mint 80%-uk, a gulya elnevezést 55%-uk tudta megnevezni.
Ez az ardny az erdei 6vodabdl kimarad6d gyermekek kozott 64, illetve 9% (8. abra 4-5.
oszloppar). Osszességében elmondhatd, hogy az erdei 6vodaban résztvevé gyermekek
tobbsége hat honappal a programot kovetden is emlékszik az ott tanultakra. Az erdei
o6vodaban részt nem vevd tarsaikhoz képest tdjékozottabbnak bizonyultak azokban a
kérdésekben is, melyek eléfordultak a programban, és azokban is, melyek abban nem
szerepeltek (pl. ,,Melyik allat kicsinye a gida?”). Ennek okainak felderitésére tovabbi

részletesebb vizsgalatok lennének sziikségesek.
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5.4. Kérdoives felmérés a programon résztvevo gyermekek sziileivel

Az erdei O0vodai programon résztvevd gyermekek sziileivel egy kérddivet tolttettiink ki,
szintén hat honappal az erdei 6vodai programot kovetden. A kérdésekkel az alabbiakat

kivantuk felmérni:

- a sziil6 szubjektiv, illetve objektiv meglatdsa szerint mennyire volt élmény, illetve
maradand6 élmény gyermeke szadmara az erdei 6vodai latogatas
- hatassal volt/van-e a gyermeke érdekldédésére

- hatéssal vannak-e a sziilére, csaladra a gyermek altal szerzett élmények, tapasztalatok
A kérddiv eredményei

A kapott eredményeket értékelve a sziiloi valaszokra alapozva (9. dbra) megallapitottuk, hogy
a gyermekek tulnyomorészt orommel, lelkesedéssel mentek az erdei dvodéaba, és vartak a
kovetkezd napot. A gyermekek 73 %-a fél évvel az erdei dvodai programot kdvetden is
szokott emlékeket felidézni. Megkértiik a sziiloket, hogy 6tds skalan értékeljék, véleménytik
szerint mennyire hagyott maradandé nyomot, emléket gyermekeikben az erdei 6vodai
programon vald részvétel. A leggyengébb érték a harmas volt, tehat kozepes, atlagos
¢lményként értékelt a sziilok 9%-a, mig 36%-uk 4-es, 55%-uk pedig 5-0s értéket valasztott,
ami azt jelenti, hogy tilnyomorészt tartdos, maradandd élményként értékelik gyermekiik

szamara a programot.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Lelkesedett a gyermek, hogy erdei 6vodaba mehet.

Szokta emlegetni az erdei 6vodai éiményeit.

Az erdei 6vodat kdvetben érdekl6débbé valt
természeti kbrnyezete irant.

A sziil6 kedvet kapott az erdei dvodahoz hasonld
tartalmu programokhoz.

Gyakrabban kéri a gyermek, hogy menjenek erdei
6vodaihoz hasonlé programokra.

A csalad gyakrabban valaszt az erdei évodaihoz
hasonlé programot.

9. abra A sziild valaszai a gyermek erdei 6vodahoz kot6dd viselkedésérdl
a kérddivek alapjan

A gyermekek legnagyobb élményeként a sziilldk a barkdcsolast, kézmiiveskedést, a

kecskekormot, a fabatkaval vasarlast, illetve a természetben vald sétat, kirandulast, illetve a
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visszhangdombot emlitették. A fabatkakat jutalomként gyiijthették a gyermekek, melyeket
valamilyen altaluk valasztott ajandéktargyra valthattak be (pl. matrica, kecskekdrom). A
szilok 28%-a nem nevezett meg konkrét ¢lményt, vagy azért, mert elmonddsa szerint nem
volt ilyen, vagy, mert szerinte minden egyforman nagy élmény volt a gyermekének. Ez a
szam Osszecseng azzal, hogy éppen ennyien valaszoltak azt, hogy a gyermekek nem szoktak

emlegetni az erdei 6vodai élményeiket.

Megvizsgaltuk azt is, hogyan értékelik a program hatdsat a gyermekre, illetve magukra
szlilokre, csaladra. A 9. dbran lathato, hogy a sziilok szerint a gyermekek talnyomo része,
91%-a érdeklodobbé valt természeti kornyezete irant, ami kihat a csaladra is, hiszen a
gyermekek 27%-a a korabbihoz képest gyakrabban kéri, hogy az erdei 6vodaban megélt
¢lményekhez hasonld programot valasszanak csaladilag is (pl. kiranduljanak a természetben).
A gyermekek élménybeszamoloinak koszonhetden sok sziild (73%) kedvet is kapott ilyen
jellegli programokhoz. Voltak sziilok, akik a gyermekek révén 11 ismeretekre tettek szert, pl.
18%-uk korabban nem ismerte a kecskekormét, 18%-uk pedig az iirgék életmodjarol kapott uj

informaciokat (10. abra).

EHnem Hkecskekorom M Urgék életmddja

10. abra Tanultak-e ujat a sziilok gyermekeik erdei 6vodai élménybeszamoldjabol

Megkértiik a sziiloket, hogy foglaljak 6ssze roviden, milyen eldnyét és hatranyat latjak az
erdei Ovodanak. Eldnyként a rengeteg pozitiv élményt, emléket, és hasznos tudas
megszerzését emlitették. Hatranyként minddssze annyit fogalmazott meg néhany sziil, hogy
a harom egész napos program kicsit megterheld volt még gyermeke szamara.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a sziilék véleménye alapjan a gyermekek dontd

tobbsége sok maradandd pozitiv élményt, emléket, tapasztalatot szerzett a hdrom napos erdei
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6vodai program soran. Ennek hosszabb tavl hatdsa is korvonalazodik a gyermek és csaladja
természet iranti érdeklodésének fokozodasdban. Ez a folyamat pozitiv iranya fejlodést
eredményezhet a gyermek ¢s csaladja kornyezettudatos attittidjének alakulasaban. A gyermek
igy a természet iranti érdeklédése révén tobb tudassal és ismerettel fog rendelkezni, ezaltal

felel6s dontéseket hozni az életmodjaval kapcsolatban, ami a kornyezetére is hatassal van.

9.5. Interju az dvodapedagogussal

Interjinkat a Balatonfiiredi Tiindérkert Ovoda 6vodapedagégusaval és egyben
programfeleldsével, Gervan Gydzonével készitettiik - aki 30 éve dolgozik az dvodaban, és a
kezdetektol kiemelt szerepet toltott be életében a kornyezeti nevelés-, hossza évek 6ta kiséri a

gyermekeket az erdei 6vodaba.

3. tablazat Az erdei 6vodai programban hatasa a résztvevo gyermekekre az 6vodapedagdgus
tapasztalatai alapjan.

szempont ovodapedagégus valasza
természettel - Kirandulasra, sétdkra nyitottabbak azok a gyermekek, akik részt vettek a
kapcsolodas, programon.
érdekl6dés, tudas - Erdekléddbbé valnak egy-egy természeti jelenség, vagy él6lény, pl. rovar irant.

- Sokkal gyakrabban keresik fel a csoportszoba, vagy az udvar azon részeit, ahol a
természeti kornyezet targykorével talalkozhatnak.

- Az erdei 6vodai érzékenyitd jatékok hatasara a hétkoznapokban is tobbszor lesznek
figyelmesek egy-egy allat hangjara.

- A kiilonbo6z6 tevékenységeken sokszor megmutatkozik, az erdei 6vodaban részt
vevd gyermekek kiemelkedd, ott megszerzett ismeretei (pl.: dalok, versek,
kozmondasok esetleg regék). Ezeket a jartassagokat a madarovoda programok
alkalmaval is sokszor kamatoztatjdk a gyermekek, mely mindig noveli
sikerélményiiket, ezaltal n a tudasszomjuk, mely késobb még tobb kompetenciat,
tapasztalatot, ismeretet eredményez.

kornyezettudatos - A kornyezettudatossagrol a legtobb gyermek, - nem csak az erdei o6vodai

attittid résztvevok-, elméleti sikon tudja, és a gyakorlatban alkalmazza is, ami ebben az
¢életkorban elsajatithat6. Pontosan ismerik a harmonikus egyiittélés szabalyait, pl.:
nem szemeteliink. Tudjak, mi a teend6é a hulladékkal, ha nincs hulladékgyiijté a
kozelben, nem tépjiik le a ndvényeket, leveleket, nem hangoskodunk.

- Sokkal nyitottabbak az o6vodakert gondozasa felé, a madaritato tisztitasara,
feltoltésére, a madarodu tisztitdsara, madaretetd kihelyezésére, termények
szedésére, gyiimolesok, zoldségek betakaritasara.

- Jobban tiszteletben tartjdk a természeti értékeket, igy nem fogdossék a rovarokat,
inkdbb bogarvizsgalot kérnek, melynek hasznalatat mar jol ismerik.

az erdei 6vodaban - Figyelmeztetik a felnétteket és tarsaikat az itatok tisztitasara.

jart gyermek hatasaa | -  Rendszeresen motivaljak barataikat puszta jelenlétiikkel egy-egy természethez

tarsas kornyezetére kothetd tevékenységben vald részvételre, igy mondhatni, hogy nagymértékben
hatnak egymasra ¢és képesek befolyasolni tarsaik érdeklodését egy-egy
tevékenységnél.

- Gyakran mutatnak tarsaiknak és a felnodtteknek természeti kornyezet targykorébe
tartoz6 dolgokat, pl. felhivjak figyelmet egy-egy él6lényre.

- A kozosen, rendszeresen felidézett erdei 6vodai élménybeszamolokkal és
példakkal a még nem részt vevd gyermekeket is Osztokélik, lelkesitik, motivaljak
az erdei 6vodaban valo részvételre.
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Az interji célja az volt, hogy megtudjuk, sok éves tapasztalata alapjan milyen véleménye
alakult ki az erdei dvodai latogatas hasznossadgarol, eldnyeirdl-hatranyair6l. Ezen feliil arra
voltunk kivancsiak, hogyan hat a gyermekek fejlodésére, érdeklodésére a program,
tapasztalhato-e kiilonbség ezen a téren az erdei 6vodaban részt vett és részt nem vett
gyermekek kozott. A 3. tablazatban Osszefoglaltuk, hogy milyen valtozast tapasztal az
o6vodapedagdgus az erdei 6vodaban jart gyerekek tudasaban, természethez vald viszonyaban,
kornyezettudatos attitlidjében, illetve azt, hogy ezek a valtozasok milyen hatéast gyakorolnak a
gyerekek tarsas kornyezetére. A tablazat alapjan lathatod, hogy az 6vodapedagogus szamos
fontos pozitiv hatast tapasztal az erdei 6vodai programban résztvevé gyermekeken.
Egyértelmiien érdekléddébbnek, nyitottabbnak talalja a gyermekeket a természeti értékek irant.
Talan ebbdl kovetkezOen szenzitivebbnek tapasztalja a gyermekeket az ¢€l6 és élettelen
természeti kornyezetilk ovasara. Nagyon fontos kovetkezmény, hogy ez a hatds nem ragad
meg az erdei Ovodaban ténylegesen részt vett gyermekeknél, hanem tarsaikat, illetve a

felndtteket is motivaljak, és pozitiv példat mutatnak.

Az erdei 6voda legnagyobb elonyeként és legfontosabb hatasaként a j6 ¢élményeket emeli ki
az 6vodapedagogus. A sok inger, tevékenységeken alapuld személyes tapasztalat, a direkt €s
indirekt modon torténd kornyezettudatossagra nevelés és a komplex képességfejlesztés mind-
mind hosszutdvon jarul hozza a gyermekek fejlodéséhez.

Az erdei 6voda hatranyaiként elsGsorban anyagi, illetve szervezési nehézségeket fogalmaz
meg. Az ovoda a koltségek 50-75%-at atvallalja a csaladoktol, de még igy is megterheld
szamukra a programot Kkifizetni. Kiilon buszra nem telik, ezért az utazds Tihany ¢&s
Balatonflired kozott menetrendszerinti jaratokon torténik. Ennek az utazasi formanak
kétségtelen eldnye, hogy a gyermekeket a tomegkdzlekedés hasznalatdval a
kornyezettudatosabb, kornyezetkimélobb életmodra neveli, emellett eldsegiti az altaldnos
szocializaciét az embertarsakkal egyiittes utazas soran, ¢és anyagi szempontbdl is
takarékosabb. Hatranya, hogy a buszok 4altaldban tulzstfoltak, igy nyari melegben a
levegdtlenség miatt konnyebben rosszullét fogja el az arra érzékeny gyermekeket, illetve, ha a
csoport nem fér fel a buszra, akkor az egész program eltolodik. A harmadik nehézség a
gyermekek kifaraddsa, a harom egész napos program megterheld szamukra. (Ezért a
programot kovetd napon otthon szoktak pihenni a gyerekek). De ahogy az interju
zarszavaként az Ovodapedagogus megfogalmazza: ,,A nehézségek elhanyagolhatok a

megszerzett élmények, tapasztalatok mellett”
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6. A kutatas konkluzidja

Kutatasunk fé célja a Tihanyi Levendula Erdei Ovoda harom napos erdei 6vodai program
végig jarasat kovetéen a program hosszatavu hatasanak vizsgalata volt, melyhez tobbféle
modszert alkalmazunk. A gyermekek altal kitoltott feladatlap, 6ket az erdei 6vodaba elkisérd
o6vodapedagdgussal készitett interju, €s a sziilok altal kitoltott kérddiv eredményei egymassal
Osszhangban igazoljak hipotézisiinket, tehat azt mutatjak, hogy az erdei 6évodai program
hatasa tartosan, hat honappal a programot kovetéen is megmarad a gyermekekben. A
kozvetlen, személyes tapasztalatszerzés gazdag inger- €s élményforrasként hat rajuk. Ennek
pozitiv hatasat lathatjuk a természeti koOrnyezetre nyitottabbd ¢és érzékenyebbe valo
viselkedésiikben, kornyezettudatos attitiidjiik formalédasaban, tudasukban egyarant. Tovabbi
pozitiv hatdsa a programnak, hogy a gyermekek tarsaikat, csaladjaikat is motivaljak, és

képesek eldnyosen befolyasolni természeti kornyezetiik iranti érdeklodésiiket, attitiidjiiket.

Koszonetnyilvanitas

Koszonetlinket fejezzilk ki az ELTE Természettudomanyi Karanak, hogy biztositotta a

kutatas feltételeit.

Kiilon koszonet illeti Versné Gyorgy Editet, a Tihanyi Levendula Erdei Ovoda szakvezet6jét
a hadrom napos erdei 6vodai program vezetéséért, és az interji soran nyujtott készséges

segitségert.

EzGton mondunk koszonetet Gervan GyézOnének, a Balatonfiiredi Tiindérkert Ovoda
ovodapedagbdgusanak és programfeleldsének minden szakmai tandcsaért €s Gtletéért, valamint

az interju soran nyujtott készséges, tartalmas valaszaiért.

A. Interju Tihanyi Levendula Erdei Iskola és Ovoda szakvezetéjével

1. Mibta dolgozik a Tihanyi Levendula Erdei Ovodaban?

2. Milyen tartalmakat mutatnak be az Onoknél elérhetd programok?

3. Mely célcsoportok szdmara allitottak Ossze a programokat? Melyik korosztalyt
szeretnék leginkabb megszolitani? Eszreveheté-e a zold 6vodak gyakoribb latogatasa a

,»hem zo1d” 6vodakéhoz képest?
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4.

10.
11.

12.

Milyen tavolsagokrol érkeznek csoportok? Az egész orszag teriiletérdl vagy inkabb a
kornyékrdl?

A programokat csak gyermekek szadmara allitottak Ossze, vagy felndtteknek is
sz6Inak?

Hany gyermek, illetve gyermekcsoport latogat ide egy évben? Mennyire népszeriieck
ezek a programok?

A latogato csoportok 6vodaival tartanak esetleg rendszeres kapcsolatot? Rendszeresen
latogatnak vissza az 6vodak?

Milyen adottsagai vannak ennek a teriiletnek, ami miatt alkalmas az erdei 6voda
programjaira? Mik a céljaik? Hogyan hatdrozzak meg Oket? A hely adottsagai alapjan
hatarozzak meg a célokat, vagy a célok alapjan formaltak a helyet?

Van-e étkezési lehetdség?

Terveznek-e esetleg a programjukban valtoztatast, bovitést?

Van lehetdsége egy kezdd dvodapedagodgusnak ebben az Intézményben elhelyezkedni,
esetleg Onkénteskedni?

Mit szeret a legjobban/ legkevésbé ebben a szakmédban? Mi az, ami a leginkabb

megfogja ebben a szakmaban? Van-e esetleg olyan, ami nem annyira?

B. Interju a Balatonfiiredi Tiindérkert Ovoda Pedagogusaval

Azok a gyerekek, akik az erdei 6vodaban voltak, vagynak-e jobban a természetbe,
mint a részt nem vevo tarsaik?

A szabad jaték soran észrevehetd - e, hogy a gyermekek nyitottabbak a természetre,
jobban érdekli Oket a természetben zajld torténések, valtozasok? Ha igen: Miben
nyilvanul ez meg?

Hatnak-e az erdei 6vodaban részt nem vett tarsaikra, pl. hivjak-e Oket barmilyen
természethez kothetd tevékenységre?

Mennyire vesznek eld gyakrabban természethez fliz6d6 tarsasjatékokat (pl. évszakok
kiilonbséget bemutato tarsasjatékok, stb.)?

Mennyire utanozzak pl. kiillonbozd 4allatok hangjait, mennyire rajzolnak - sajat
maguktol - allatokrol, novényekrdl?

Az udvaron toltott jatékido alatt a gyerekek érdeklddése mennyire fordult a természet

felé?
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7.
8.
9.

10.

11.

12.

13.

14.

Jobban feltiinik-e nekik egy-egy érdekes, ritka ndvény?

Gyakrabban gytijtenek-e pl. csigakat, katicakat?

A megszerzett ismeretekre mennyire emlékeznek?

Az ¢élmények mennyire hagytak benniik nyomot? Milyen gyakran hozzdk el6
témaként, emlegetik az ott toltott harom napot, milyen érzésekkel beszélnek rola?

A kornyezettudatossdg mennyire éplilt be a viselkedésiikbe? Pl. jobban figyelnek a
szelektiv hulladékgytijtésre?

On, mint évodapedagogus, a foglalkozasok soran szokott-e hivatkozni az erdei 6voda
eseményeire, tapasztalataira?

Kérem, foglalja Ossze, hogy Osszességében milyen elOnyeit tapasztalja az erdei
ovodanak!

Kérem, sorolja fel, hogy 0sszességében milyen hatuliitdit, nehézségeit tapasztalja az

erdei 6vodai programnak?

C. Kérdoéiv az erdei 6voda programban résztvevoé gyermekek sziilei részére

Gyermeke erdei 6voda programsorozaton vald részvétele utan érdeklodobb lett- e
természeti kornyezete irant? Vagyik-e vissza jobban a természetbe, esetleg
kirandulasokra nyitottabb-e?

e Igen

e Nem

Szivesen indult reggelenként az erdei 6vodaba?

e Igen
e Nem
e Viltozo

e Nem volt visszajelzés

Lelkesebben indult az erdei 6vodaba, mint egy atlagos 6vodai napra?
e igen
e Nnem

Az erdei 6vodaban toltott napok elteltével lelkesedése:
e Novekedett
e (Csokkent
e nem valtozott
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5.

10.

11.

12.

Szubjektiv megitélése szerint mennyire hagytak nyomot az ¢élmények a
gyermekekben? Ertékelje 5-0s skalian: Ha a skdlan 1= egyaltalan nem, 5=nagyon
emlékezetes

Szokta emlegetni, szoba hozni a gyermek, az erdei 6vodaban t61tdtt harom napot?
e Igen
e Nem

Emlitette a gyermek, hogy mi volt a legnagyobb élménye az erdei 6vodaban? Ha igen,
kérem, roviden fogalmazza meg!

Milyen érzelmekkel beszél a gyermek erdei 6vodai emlékeirdl?

orom izgatottsig  unalom  érdekl6dés  kivancsisag faradtsag

vagyakozas semleges CEYED: .

On, mint sziil6, hallott-e valami Gjat, amirél korabban nem tudott a gyermektdl az
erdei 6vodadban szerzett ismeretei révén? Ha igen, kérem, irjon ra példat!
e Igen:
e Nem
¢ Nem emlékszem

Emlitett-e olyan programot, tevékenységet a gyermek az erdei 6vodabol, amelyen
Onnek is kedve tdmadt részt venni?

e Igen:
e nem

Kéri-e a gyermek, hogy menjenek csaladostul az erdei 6vodaban megéltekhez hasonlo
programra?

e Nem

e Igen, de korabban is ugyantigy kérte

e Igen, az erdei 6vodat kdvetden gyakrabban eléfordul

e Igen, de csak az erdei 6voda élményeit kovetden kezdte kérni

Szoktak-e csaladostul természetben zajlo programokra menni? Valtozott-€ ez, az erdei
6voda 6ta?

e Szoktunk, az erdei 6vodat kovetden gyakrabban megyiink

e Szoktunk, de nem valtozott erdei 6vodat kovetden
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e Nem szoktunk

13. A kornyezettudatossag mennyire épiilt be a viselkedésiikbe? pl.: jobban figyelnek-e a
szelektiv hulladékgytjtésre?

14. Az elektronikus eszkdzok nyujtotta ingerek mellett mennyire jelent alternativat
gyermeke szamara a természetben toltott id6? Kérem, roviden fogalmazza meg!

15. Osszességében milyen eldnyeit, illetve hatranyait, nehézségeit latja az erdei 6vodai
programnak?

16. Ha barmilyen egyéb észrevétele, megjegyzése van az erdei Ovodaval vagy a

kornyezettudatossaggal kapcsolatban, kérem, irja le!

Irodalomjegyzék

Bede, B. (2015). Nemzeti parkok Magyarorszagon, Corvina kiado, Budapest. 54-55.

Biharing, K. 1. és Kanczler, Gyné (2019). Az 6vodai kérnyezeti nevelés modszertana, ELTE
Eo6tvos Kiado, Budapest. letdlthetd:
http://www.eltereader.hu/media/2019/03/TOK_Ovodai_2019 02 22 WEB.pdf

Bruce, T. (2012). Early Childhood Practice: Froebel today Sage Publication, London

Erdei 6voda mindsités dokumentumai (Erdei Ovoda-Iskola Program Erdekegyeztetd Tanacs,
2013, Szombathely). Iletolthet6: http://kokosz.hu/ honlapon az erdei 6voda mindsités

dokumentumai fiilre kattintva

Futo, J. (szerk, 2002). A Balaton-felvidék természeti értékei II1. A Tihanyi-félsziget. Balaton-
felvidéki Nemzeti Park Igazgatdsag, Veszprém, 15.-56 és 67-98.

Fizné, K. M. (2011). Kornyezetiinkr6l természetesen tanitani. Modszertani kézikonyv a tanitd
szakos hallgatok ¢és gyakorld tanitok szamara Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagdgusképzé Kar Tanito- és Ovoképzd Intézet, Szeged. letdlthets: http://eta.bibl.u-
szeged.hu/1701/1/kornyezetunkrol_termeszetesen.pdf

Haraszthy, L., Nagy, S., Labanc, Gy., Orban, Z. (2016). Naturazzunk! Natura 2000 kézikonyv
zold 6vodapedagdgusoknak OFI, Budapest. letolthetd:
http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/natura2000_1-82 kmr_ovoda.pdf

Hiither G., és Renz-Polster H. (2017). Vissza a gyokerekhez. Igy fejlédnek ,ezek a mai
gyerekek”. Ursus Libris, Budapest

© JATES: Journal of Applied Technical and Educational Sciences


http://doi.org/10.24368/jates.vXiY.Z
http://www.eltereader.hu/media/2019/03/TOK_Ovodai_2019_02_22_WEB.pdf
http://kokosz.hu/
http://kokosz.hu/images/stories/dokumentumok/2013/eo_min_2013.doc
http://kokosz.hu/images/stories/dokumentumok/2013/eo_min_2013.doc
http://eta.bibl.u-szeged.hu/1701/1/kornyezetunkrol_termeszetesen.pdf
http://eta.bibl.u-szeged.hu/1701/1/kornyezetunkrol_termeszetesen.pdf
http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/natura2000_1-82_kmr_ovoda.pdf

Vol. 9, No. 3,2019  pp. 64-90 http://doi.org/10.24368/jates.v9i3.128 89

Knight, S. (2013). Forest Schools and Outdoor Learning in the Early Years. Sage
Publication, London

Kohak E. (1998). Az 6kologiai tapasztalat valtozatai. Budapest, Liget, 1998/8

Konczey, R., Kovacs E.,, Kovacs, Lné, Varga, A. (2016). Z6ld 6voda lesziink! — modszertani
segédanyag és utmutatd Z6ld Ovoda cimpalyazatra késziilé 6vodapedagdgusoknak. OFI,

Budapest. letolthet6: http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/zoldovodahyperlink_0.pdf

Lanyi, A. (szerk, 2000). Természet és Szabadsag. Humandkologiai Olvasokonyv, Osiris
Kiado, Budapest

Liko, 1. (2017). Oktatas és fenntarthatosag az ENSZ Fenntarthaté Fejlodési Célok (SDG
2016-2030) rendszere alapjan. Holisztikus, rendszerszemléleti és multidiszciplinaris
megkdzelitések, EDU 7. évfolyam 3. szam. letolthetd:
http://epa.oszk.hu/02900/02984/00016/pdf/EPA02984 edu_2017_3_007-031.pdf

MAK (2018). A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatosaganak alapitd okirata.

letolthet6:https://www.bfnp.hu/uploads/static_page/documents/DocumentText_1943/Alapito_
okirat%2020181204 tol%20 _hatalyos.pdf

Mérei F; és V. Binét A. (1972). Gyermeklélektan, Gondolat kiad, Budapest. 90- 93.

Monus, F. (2019). Merre tovabb civilizacio? — A fenntarthatosagra nevelés hangsulyai a XXI.
sz. koz- és felsGoktatasaban in: A koz- és felsdoktatas el6tt allo kihivasok a 21. szazadban

Kelet-K6zép-Eurdpaban az oktatasi reformok tiikrében, konferenciakotet, Beregszasz

Mika J., és Toth B. (2016). Az ENSZ Fenntarthato Fejlédési Célok (2016-2030) kornyezeti
vonatkozasai. In: Mréazik Julia (szerk). A tanulas 0j Gtjai. Héra Evkonyv, 549-5609.

letolthetd:

http://hera.org.hu/wpcontent/uploads/2014/02/HERA _evkonyv_Kkiegeszites20170615.pdf

Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (2012): az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjar6l szo016 363/2012. Kormanyrendelet. let6ltheto:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200363.KOR

Pécsi, R. (2018a). Kapcsolatokban éliink vagy ,.online vagyunk”? Uj Ember, LXXIV. évf. 28-
29. sz.

Pécsi, R. (2018b) Fejleszt, vagy rombol? A képernyd és az internet hatisai - A fliggdség

kialakuldsa és megoldésaink. El6adas, Zsambok 2018. november 19.

© JATES: Journal of Applied Technical and Educational Sciences


http://doi.org/10.24368/jates.vXiY.Z
https://www.bfnp.hu/uploads/static_page/documents/DocumentText_1943/Alapito_okirat%2020181204_tol%20_hatalyos.pdf
https://www.bfnp.hu/uploads/static_page/documents/DocumentText_1943/Alapito_okirat%2020181204_tol%20_hatalyos.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200363.KOR

Vol. 9, No. 3,2019  pp. 64-90 http://doi.org/10.24368/jates.v9i3.128 90

Piaget, J; Inhelder, B. (2004). Gyermekl¢lektan. Osiris Kiadd, Budapest.

Porkolabné, B. K.; Balazsné, Sz. J.; Szaitzné G. A. (szerk, 2004). Komplex prevencids 6vodai
program: Kudarc nélkiil az iskolaban. Trefort, Budapest.

Takacs-Santa, A. (2008). Bioszféra-atalakulasunk nagy ugrasai. L'Harmattan Kiado,
Budapest.

Tihanyi Levendula Erdei Ovoda honlapja: http://www.bfnp.hu/hu/erdei-ovoda-tihanyban

UNESCO (2017). Education for Sustainable Development Goals: learning objectives
UNESCO, Paris.

Varga, A. (2004). A kornyezeti nevelés pedagdgiai, pszichologiai alapjai. Ph. D disszertacio
ELTE BTK, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest. letolthetd:
vargaattila.ofi.hu/download.php?docID=2352

Vida, G. (2012). Honnan hova, Homo? Az antropocén korszak gondjai. Semmelweis Kiado,

Budapest. 24-28.

Rovid szakmai életrajz

Gervan Kinga 2019-ben végzett az ELTE Tanité — és Ovoképz6 Kar 6vodapedagogusként,
fenntarthatosagra nevelés specializacion. Neveléstudomanyi Mesterszakon (MA) folytatja
tanulmanyait, f6 érdeklodése a kora gyermekkori nevelés kérdései, mddszertani sajatossagai

¢s pedagogiai és pszicholdgiai hattere.

Hill Katalin PhD 2011-t5] az ELTE Tanit6 — és Ovoképzé Kar Természettudomanyi
Tanszékének adjunktusa. FO oktatasi teriilete természettudomanyos alapkurzusok, illetve a
fenntarthatosdgra nevelés. A Fenntarthatosdgra nevelés kisgyermekkorban c. kutatomiihely
vezetdje, kutatdsi terlilete a pedagdgusképzésben résztvevd hallgatok fenntarthato
¢letvitelének, illetve valtozasi lehetdségének kutatdsa. A Magyar Nevelés és Oktataskutatok

Egyesiilete Kornyezetpedagogiai Szakosztalyanak alelndke.

© JATES: Journal of Applied Technical and Educational Sciences


http://doi.org/10.24368/jates.vXiY.Z

